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                �Zumbík a pidi aerobic hrou 


                     Mateřská školka Lány: čtvrtek 16.05-16.50.


                                 Nové kurzy od října 14.10.2021


                Dětská zumba je kombinace prvků aerobiku s


                 latinsko - americkými prvky. Tančí se na zábavnou a 


                 chytlavou hudbu. Pidi aerobic hrou-tanec s rumba 


                 koulemi, šátky, míčky. Mohou se těšit na hry, soutěže 


                 a relaxační cvičení.


                 


 Děti si osvojí správné držení těla, koordinaci pohybů a naučí se sladit tanec s hudbou.


Děti můžete přihlásit u pí. učitelky 


                 Dětské  kurzy budou probíhat přímo ve školce.


Mohu děti vyzvednout ve třídě a převedu do třídy na    kroužek, kde bude probíhat  zumbík, a vy si děti můžete vyzvednout až po ukončení, nebo děti přivedete na kurz sami. 





              Kurzovné: platba říjen-prosinec 560.-Kč


                       Těší se na Vás Petra             �
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