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Emocni zralost

Vysvétleni oblasti Emoc¢ni zralost

Emocni prozivani predskolnich déti by mélo byt jiz stabilné&jsi a vyrovnanéjsi nez u déti mladsich. To souvisi s postupnym
dozravanim centralni nervové soustavy. Déti lépe rozumi viastnim pocitim i pocitim druhych, zac¢inaji rozumét i pficinam
takovych pocitl — napf. pro¢ jsem smutny, pro¢ mam radost, proc jiné dité place, pro¢ se rodice zlobi apod. Tato lepsi orientace ve
vlastnim emoc&nim prozivani a prozivani druhych se nasledné promita do priméfrenéjsino reagovani a chovani v rznych
socidlnich situacich. S tim souvisi i lepsi schopnost regulace vlastnich emoci - predskolni dité by své emoce mélo jiZ |épe ovlddat,
mélo by umeét odlozit n&jaké uspokojeni na pozdéji, zvladnout i ur¢itou nepohodu. Rovnéz se zlepsuje schopnost o emocich
mluvit, coz mohou podpofit i rodi¢e tim, kdyz si s ditétem o rdznych pocitech povidaji a vysvétluji (pfi redlnych situacich, pfi ¢teni
pohadek).
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