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Karta ditéte Vysledky Doporuceni Vyukoveé e-hry Povidaci hry

Tipy na rozvojové aktivity

@ Casova orientace 0 v
@ Emocni zralost 0 v
y Grafomotorika 0 v
2 )

ﬁ Hruba motorika 0 A
Vysvétleni oblasti Hruba motorika A
Hruba motorika se tyka pohybU, které provadime vétsimi svalovymi skupinami. Zajistuje tedy napfiklad chazi, béh, lezeni, hazeni
nebo pohyby trupu. V ramci hrubé motoriky je velmi dulezita i koordinace pohybu. Hruba motorika Uzce souvisi s jemnou
motorikou, grafomotorikou a motorikou mluvidel. V podstaté Ize fici, Ze pokud ma dité dobrou hrubou motoriku, nebude mit
takové obtize v oblasti jemmné motoriky, grafomotoriky a nasledné i v oblasti motoriky mluvidel. VSe se vSim souvisi a navazuje na
sebe.

V pfipadé opozdéni motorického vyvoje byva ¢asto opozdény i vyvoj feci a s vyvojem feci je spjat rozvoj mysleni. Bez rozvoje
motoriky by tyto vy3&i funkce stagnovaly. Dité by se proto mélo v pfedskolnim véku v dostateéné mife vénovat nejrizn&jsim
pohybovym aktivitdm - béhani, lezeni, skakani, jizdé na kole a kolobézce, lezeni do vysky, hazeni mice, kopani do mice apod.
Rozvijeni hrubé motoriky tak mUze vhodnymi pohybovymi a sportovnimi aktivitami podporovat rodina i matefska skola.

Tipy na doma pro rozvoj této oblasti ~

Horky brambor - Zvolte si prostor (nejlépe venku). Vyberte vhodné velky mi&. Cim vice hra&d, tim zajimavéjsi pribéh aktivity.
Poté ditéti feknéte, Ze mic je horkd brambora, kterou jste prave vytahli z trouby, a Ze ji nejlépe zchladite tak, Ze si ji budete co
nejrychleji predavat. Musite vdak davat pozor, aby vdm nespadla, to by se pak nedala jist.

Hazeni mice €i micku - Jedna se o bézny nacvik hazeni a chytani mice. Volte rdzné velikosti. Naucte dité hazet mic¢ hornim
obloukem.

Fotbal - Zpocatku je vhodny nacvik kopani do mice. Dité kope vétsinou spi¢kou chodidla, postupné jej muzete ulit kopat
vnitfni stranou chodidla. Dobré je také ukazat mu, jak mi¢ zastavit a poloZzit na n&j chodidlo. Jedna se spiSe o trénink
dovednosti pfi kopani mice. Pravidla fotbalu byvaji pro déti predskolniho véku sloZitd na pochopeni. Nicrnéné je vhodné, kdyz

Florbal - Ucte dité zachazet s florbalovou holi. Trefovat se s ni do mice a postupné takeé trefovat branku. Ucte dité zastavit mic¢ a
nastavit si jej tak, aby mohlo vystrelit na branu.

Skolka s mi¢em - Hru je mozné hrat ve vice variantach. Jak odrazem mice o zed, tak odrazem o zem. 10x hod obouru¢ mi¢ na
sténu a odrazeny chyt, aniz by dopadl| na zem, 9x hod na zed, nech jednou odrazit i od podlahy a chyt, 8x hod' na zed, tleskni
pred télem a mic¢ chyt, 7x hod' na zed, tleskni za i pfed télem a mi¢ pfed dopadem chyt, 6x hod na zed pravou rukou a pravou
ho i zachyt, 5x totéz levou, 4x hod o zem pod pravou nohou a obouruc¢né chyt, 3x totéz pod levou nohou, 2x hod' o zed otocen
zady, otocit ke sténé a chytit, Ix hod' o zed, otocit se 0 360 stupnl a chytit pfed dopadem. Jedna se naro¢nou variantu hry. Dle
vasi fantazie si mUzete hru upravit, aby nebyla pro dité pfilis naroéna.

Opici draha - Vytvorte pro dité prekazkovou drahu. Déti tuto aktivitu zboznuji a rady vymysleji rdzné jeji obomény. Dbejte na
bezpecnost. Vhodné jsou prekazky, kde se skace po jedné noze ¢i snozmo, také kde se podléza ¢&i preléza. Dale takové, kde se
bé&ha ¢&i plazi, nebo se vali sudy. Pokud neznate spravnou techniku kotould, vyhnéte se jim.

Slalom - Zvolte vhodny prostor, kde budete s ditétem aktivitu vykonavat. Na vyznaceni trati vyuzijte cokoli z vaseho okoli.

Vhodnéjsi jsou pomUcky, které dité nemuze preskodit, ale musi je skutecné obejit. Toto vam velmi usnadni vysvétlovani
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principu slalomu ditéti.

Pfreskakovani/ skakani - Trénujte s ditétem jak skoky do dalky, tak skoky na misté & na pfesné uréené misto. Dale je vhodné
zaradit i seskakovani z mensi vysky pro odbourani strachu.

Skakani pandka - Na zem nakreslime panaka. Tfi policka pro nohy, dvé pro ruce, jedno pro krk a kulatou hlavu rozdélime na
poloviny. Lze policka ocislovat (zvlast pokud jiz dité precte Cislice). Zpocatku se snazime, aby dité panaka pouze proskakalo,
pozdé&ji hlidame preslapy. Dale mizeme zafadit skakani pouze po jedné noze nebo dle vybéru. Upiné nejtézsi je vhozeni
kamenu do policka. Tomu se pak pfi skakani musime vyhnout a pfedevsim pfi cesté zpét tento kdmen zvednout.

Skakani na trampoliné - MlzZe byt jak zcela nefizené, tak fizené vami. MUzete dité naucit napiiklad padat na zadecek a potom
se zvednout, Ci jiné prvky dle vlastni fantazie. VZdy je tfeba brat velky zfetel na bezpecnost.

Skakani pres Svihadlo - Trénujte s ditétem skakani pres Svihadlo. Nastavte spravnou délku vihadla. Ideaini délka svihadla se

vybird nasledovné: postavite se snozmo doprostfed 3vihadla, uchopite oba konce a vztahnete je pfimo vzhUru. Konce by mély
byt zhruba ve vysce podpazi. Ukazte ditéti, ze pohyb Svihadla vzdy vychazi z rukou a jeho poloha je za zady. V neposledni fadé
je potfeba dité upozornit, Ze pfeskok probiha "jako kdyz cvala kan', tedy nejprve jedna noha a za ni druha. Umi-li dité zakladni

preskok, mUzete vymyslet slozitéjsi varianty preskoku.

Rovnovazna cviceni - Trénink rovnovahy je velmi ddlezitou a uzite¢nou ¢innosti v prfedskolnim obdobi. MuZete trénovat
napfiklad holubicku, ¢apa, pozice z détské jogy atd.

Jizda na odrazedle - Jizda na odrazedle napomaha k lepsimu drzeni rovnovahy a koordinaci pohybu. Nacvik drzeni rovnovahy
na odrazedle muze ditéti pomoci s pozdéjsim ucenim se jizdy na kole. Doporucujeme vénovat ¢as vybéru vhodného typu
odrazedla (vyhledat si doporuceni fyzioterapeutd).

Jizda na kolobézZce - Je velmi dulezita pro trénink rovnovahy, ale i pro zlepseni koordinace mezi jednotlivymi ¢astmi téla.
Zejména déti s deficity v oblasti hrubé motoriky mohou mit s jizdou na kolobézce velké problémy.

Jizda na kole - Obdobné jako jizda na kolobéZce je dulezita pro trénink rovnovahy a zlepseni koordinace pohybu.

Valeni sudt - Pri valeni sudu je tfeba dbat na to, aby ruce ditéte sméfovaly nad hlavu. Dalsi Uroven je valet sudy tak, aby se
ruce nad hlavou a nohy od stehen dolt nedotykaly podlozky - dité se tak kouli pouze po trupu (trénuje tak zpevnéni, kulivy
pohyb musi vykonat zapojeném vnitfnich svald, nikoliv 3vihem koncetin)

Skakani v pytli - Pfi seznamovani s touto aktivitou nikdy nezavodte, hrozi nebezpedi Grazu.

Plazeni - Vyuzivejte rlizné rekvizity jako napfiklad tunely. Mlzete si doma udélat "Zizali hrad", dale mUzete podlézat mezi
nohami zidli.

Chozeni po provaze - Na podlahu umistéte provaz, mUze byt rizné zatoeny. Nechte dit&, aby po provaze chodilo bosé a
kladlo jednu nohu za druhou.

Pinkani do nafouknutého balénku - Pustte si doma hudbu a udélejte si "party". Cilem je, aby balének nespadl na zem. Déle
mUzete pinkat napfiklad vafeckami ¢i sto¢enymi novinami a hru tak oZivit.

Kuzelky - Udélejte si z PET lahvi kuzelky (naplfite je z ¢asti vodou, nebo jesté Iépe piskem) a misto koule pouzijte obycejny mic.

Pétanque - Lze hrat se soupravou na pétangue. Obménou hry muaze byt napfiklad vytvoreni vlastnich kamenUl z béznych
oblazkul a jejich nabarveni. Nakreslete na zem kfidou kruh s vyznacenym stfedem a zkuste se trefit kamsnenem co nejblize
stfedu kruhu.

Hazeni mi€ky na cil - Postavte napf. z plechovek pyramidu a nechte dité&, at se do ni trefuje tenisovymi micky. Obménou muze
byt prohozeni mi¢kd obruci.

Tanec s pentlemi - Pustte si doma vasi oblibenou hudbu a dejte ditéti barevné stuzky. Nechte jej spontanné tancit na hudbu.

Tanec s rytmickymi néastroji - Vyuzit mlzete prakticky cokoli, co vydava zvuk, nemusi se jednat pouze o hudebni nastroje,
pouzit muzete napfiklad poklice na hrnce, vafecky, IZicky atd. MUzete si hrat na vojaky a pochodovat do rytmu uderq,
predstirat, Ze jste vlak, hrat si na indiany tancujici kolem ohné.

Pohyby pred stfedovou osu téla - Dité kfizi pohyby rukou a nohou, tim zlepsuje propojeni obou mozkovych hemisfér. Témito
pohyby se podporuje spoluprace hemisfér, zlepsuje se tak mozkova aktivita a tim i jemna motorika a grafomotorika.

Tance na pisné z celého svéta - Pustte si video, jak tan&i indiani, Cifnané, Afric¢ané a jiné narody a zkuste tyto tance s ditétem
napodobovat.
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Basketbal - Zpocatku dité zkousi driblovat. Poté je dobré nahravat druhym a strefovat se do basketbalového kose
(pFizptsobenému velikosti ditéte) ¢i do n&jaké branky nebo nadoby.

Drepy - Dité zkousi dfepy. Nejprve zkousi pfi celém procesu stat celymi plochami noh na zemi, poté na Spickach s
rozpazenyma rukama. V posledni fazi se zavienyma oc¢ima. To celé mUze zkouset také jen na jedné noze

Pohybové hry - Dité kfizi pohyby rukou a nohou, tim zlepsuje propojeni obou mozkovych hemisfér. Témito pohyby se
podporuje spoluprace hemisfér, zlepsuje se tak mozkova aktivita a tim i jemmna motorika a grafomotorika.

Pantomima - Hrajte s détmi pantomimické hry (napodobovani pohybd bez vydavani jakéhokoliv zvuku). Napfiklad zahrajte
zvifatka, jednoducha povolani, pohadkové postavy apod. Jeden z vas muze predvadét, druhy hadat.

Skakani zabaka - Dité skace jako Zaba (ze dfepu do vysky smérem dopredu) na ur¢ené misto.

Skok na jedné noze - Dité skace na jedné noze do vzdalenosti 15 krokU. Kdyz je zdatné&jsi, mdze pfitom posunovat puk &i
néjaky predmeét.

Skok pres prekazky - Dité preskakuje provazek nebo néjaky predmeét v rdznych vyskach. Dbame na bezpecnost.

Rytmické pohyby - Predvedte ditéti rytmické pohyby a poproste ho, at je co nejpfesnéji napodobi. Pomoci ndm mohou
znamé détské pohybové fikanky ¢i tanecky. MUzete s ditétem vymyslet a nacvicit kratkou sestavu. PF. Hlava, ramena, kolena,
palce, ... (postupné zrychlujeme).

Vsechno lita, co ma pefi - Vyvolavac si sedne celem k ostatnim détem a zacne fikankou: ,VSechno Iitd, co pefi ma - pelikan®.
ProtoZe pelikan léta, daji vSichni ruce nahoru a vyvolavac pokracuje: ,VSechno lita, co pefi ma - backora“. ProtoZe backora
neléta, nechaji véichni ruce dole. Rikanka se stale opakuje s novymi slovy, tempo se zrychluje a kdo se prvni splete, vypadne ze
hry. Kdo zUstane posledni ve hfe, je novym vyvolavacem.

Maite viastni tip pro ostatni rodi¢e? Poslete nam jej na rozvojditete@isophi.cz Diky! @
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