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Tipy na rozvojové aktivity
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@ Emoc¢ni zralost
y Grafomotorika
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ﬁ Hruba motorika
% Jemna motorika

Vysvétleni oblasti Jemna motorika ~

@ & & & ©
<

Do oblasti jemné motoriky patfi pfedevsim hybnost a obratnost rukou. Jsou to pohyby, pfi kterych zapojujeme skupiny malych
svall. Jemnou motoriku potfebuji déti pro uchopeni a pousténi véci, stavéni kostek, stfihani, motani klubicek, navlékani koralkd,
modelovani, zapinani knoflikd, zipU, oblékani ponozek a podobné. Jemna motorika se tak uplatiuje v celé fadé kazdodennich
¢innosti, které je rovnéz mozné vyuzit pro jeji cileny rozvoj. Rozvoj jemné motoriky Ize podpofit i vhodnym vybérem hracek a

stavebnic.

Materialy pro rozvoj (videa, pracovni listy etc.) A
Motorika #1
Motorika #2

Tipy na doma pro rozvoj této oblasti A

Zapinani knoflikQ, zipl - MUZete trénovat pfi béZzném previékani, ale také na panenkéch, &i si pomucky vyrobit. Inspiraci od
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vynalézavych rodic¢u je na internetu skute¢né mnoho. Pdvodné tato myslenaka pochazi od M. Montesorri.

Oblékani a sviékani - Obecné plati méné je vice. Tedy pomahejte ditéti co nejméné. Nenechte vsak dité trapit, pokud mu
néco nejde. Jedenkrat ditéti predvedte, jakym zpUsobem se odév obléka, a poté jej nechte si to vyzkouset.

Véseni na raminko - Pfedevsim pokud je raminko z klouzavého materiadlu (napf. détska raminka z IKEA), maji déti problém se
zavésenim mikin ¢i bund. Praci jim velmi usnadnime, kdyzZ jim ukazeme, jak na to. Pokud ma bunda poutko, provieceme jim
zavé3ovaci ¢ast a teprve potom nasouvame rukavy na raminko. Daldi pomuckou mUze byt, Ze si dité rozlozi bundu na
dostatec¢né velky tvrdy povrch a raminko ulozi na otevienou bundu, jeji boky poté pretahne pres raminko.

Prostirani stolu - Z prostirani stolu udélejte zodpovédnost ditéte, mlzete zacit napfiklad u nedélniho obé&da. Samostatné
mUZe prostirat jen sobé &i véem &lentm rodiny, zaleZi jak se domluvite. Cim star&i dit&, tim vice jeho povinnosti v domacnosti
narUstaji. Pokud mu to chcete usnadnit, mlzZete spole¢né vyrobit prostirani, na kterém bude nakresleno, co kam patfi. Dité si
tak zapamatuje i to, na kterou stranu patfi pfi prostirani vidli¢ka, naz, sklenice a dalsi.

Jezeni IZickou - Nechte déti, at jedi co nejvice samy. Rozvijeji si nejen jemnou motoriku, ale i koordinaci ruka - oko. Pokud se
dité samo nenaji dostate¢ng, je tfeba jej poté dokrmit.

Jezeni pfiborem - Trénujte s détmi napichovani vidlickou a predevsiim krajeni nozem. Naucte je spravny postup. Je tieba, aby
dité krdjenou potravinu netrhalo, ale skutecné krajelo. Ucitelky matefskych skol se obecné priklanégji k varianté jist celym

pfiborem a ne pouze vidli¢ckou, jelikoZ tato varianta déti velmi plete a nevédi, v které ruce pfibory drzet. Osvojit si dovednost jist
celym pfiborem by mélo dité zvladnout pfed nastupem do zakladni Skoly.

Zavazovani tkanicek - Trénujte s détmi tuto dovednost, zacnéte od jednoduchého uzlu a aZ poté prikro¢te k uc¢eni maslicek.
Vzhledem k moznosti vice variant vazani masli¢ky vyzkousejte, ktera vasemu ditéti vyhovuje vice. DUlezity je vysledek.

Pleteni copanku - Vyzkouset muzete pleteni copanku ze tfi pramend, zejména divky maji tuto aktivitu velmi rady.

Skladani vliastniho obleceni - ZvIasté nékteré déti rady udrzuji poradek. Naucit se skladat vlastni obleceni je skutec¢né dulezita
dovednost a je tfeba s ni zacit jiz v pfedskolnim véku.

Uprava lGzka - Neni tfeba, aby si dit& stlalo postel, ale je vhodné ukézat mu, Ze si mdze naptiklad nagechrat polstar, uklidit
plySové hracky ¢i urovnat pefinu.

Stfihani - Zaénéte od stfihani jednoduchych tvarQ, nejlepsi jsou prouzky. Mlzete z nich vyrabét napriklad fetézy.

Lepeni - Zpocatku vyuZivejte spide tycinkova lepidla. Pozdéji napfiklad i Herkules. Dllezité je dité poucit jak spravné lepidlo
pouZivat, aby nedoslo k jeho rozliti, ¢i "ochutnavani".

Ohybani papiru - Ohybat papir s ditétem muzete jen tak bez né&jakého dalsiho cile. Nebo mUzete skladat jednoduché origami.
TFidéni rGznych materiall - Tridit mazete dle druhu materidlu, tvaru, barvy, velikosti atd.

Hrani s kostkami - Zpocatku je vhodné zvolit veliké kostky, které nejsou naro¢né na sestavovani. V pozdéjsim véku vybirejte
takové stavebnice, které jsou slozit&jSi na sestaveni.

Navlékani koralkul - Nejprve muzete zacit navlékat koralky dle libosti. Pozd&ji mUzete vytvofit pro dité karticky a navlékat
koralky dle ndvodu. Muze to byt jak podle barvy, tak podle tvaru.

Modelovani z plasteliny, hliny atd. - Pokud chcete ozvlastnit modeldfské hmoty, mUzete vyzkouset tfeba slané tésto.
Vyrabéjte jej spolecné s ditétem - nechte jen napriklad odméfit mnozstvi dle ndvodu. Poté Ize vyrabét mnoho vyrobkd od
sopky az po vykrajovani vykrajovatky. Tésto nechte zaschnout a poté jej mUzete i namalovat. Pfi schnuti muaze dojit
kpopraskani tésta. Nejsou vzdy dokonalé, zvazte proto co je vasim cilem, jestli bezchybny vyrobek a nebo samotny proces
vyroby.

Trhani papiru - Natrhany papir muzete vyuzit na vyrobu ru¢niho papiru, mizete z n&j skladat rzné kolédze a tvorit obrazky.

Tvoreni kuliéek z krepového papiru - Nechte dité natrhat krepovy papir a poté z n&j umotat kuli¢ky, z nich pak mUzete
vytvaret spole¢na umélecka dila.

Pomoc v kuchyni - D&ti mohou pomahat tfeba s michanim, sypanim, prebiranim, pfelévanim, pfipravou tésta, vykrajovanim,

solenim i cukrovanim, mazanim atd. Velmi popularni jsou v dnesni dobé tzv. ucici véze. Ty vdm dostanou dité do vhodné vysky
pro praci v kuchyni.
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Hry s prstovymi mahdasky - Manasky muzete koupit i vyrobit. Vyznamnym plusem takové hry s ditétem je, Ze si mUzete stfidat
role, i dité si tak muUze zahrat dospélého. Jedna se o tzv. hrani rlznych socialnich roli. Posilujete tak mimo jiné i socialni
dovednosti ditéte.

Zatinani dlané v pést - Dale se mUzete dotykat jednotlivymi prsty palce, &i jimi rlzné poklepavat. Vyuzit k tomu muzete i

rlznych basnicek (viz prstové fikanky). Dale je mozné tleskat, mavat, tfepat prsty atd.

Cvrnkani do kuli¢ek - MUZeme si s détmi zahrat kulicky. Nejlepsi jsou klasické sklenéné, miazZeme ale pouzit i koralky.
Cvrnkame na urcité misto nebo do doli¢ku.

Gumicky - Dité zkousi natahovat gumicky napfiklad pres krabicku, culiky, nohu zidle apod

Nakresleni jednoduchych tvard a vystfihavani - Dalsi oblasti rozvoje: sluchové dovednostiDomluvte se s ditétem, co bude
kreslit, kdyz uslysi ur€ity zvuk. Napf.: tukani o hrnec — dité kresli kole¢ko, tukani o stul - dité kresli ¢arku, tleskani — dité kresli
kfizek. Poté vydavejte domluvené zvuky a dité podle toho kresli.

Nalepovani drobnych pfedméti - Dité nalepuje pfizi napfiklad do tvaru klubicka. MUze pouzit i paratka, malé papirky, koralky
a lepit je do tvaru domecku, slunce apod

Navlékani jehly a obsivani - Dalsi oblasti rozvoje: pfedmatematické pfedstavy. PouZijte bavinénou pfizi a jehlu s velkym
uchem. Dité& muze nasledné obsivat nakresleny obrazec na tenkém papiru

Poznej pohmatu - Dal3i oblasti rozvoje: verbalni mysleni. Schovejte ditéti par znamych pfedmétd do bavinéného pytliku nebo
pod prikryvku a ditéti dejte za Ukol pohmatu poznat a pojmenovat, co se tam skryva. Postupné pfidavejte narocnéjsi
predméty.

Pfenaseni ryZze pomoci pinzety - DalSi oblasti rozvoje: predmatematické predstavy. Nasypejte ryzi do jedné misy a vedle dejte
prazdnou misu. Dité ma za Ukol pfenaset ryZzova zrnicka pinzetou z jedné misy do druhé. Pro snadnéjsi verzi mizete pouzit

misto ryze napfiklad téstoviny.

Rozstfihani obrazku a nasledné seskladani - Nechte dité rozstfihat obrazek na vétsi kusy. Poté mu dejte za Ukol obrazek

poskladat.
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