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MATEMATIKA

Matematika neni jen pfedmét ve Skole a jeji znalost neni dllezitd jen pro pfipravu na zkouseni a
znamky z pisemek. Matematika a matematické koncepty jsou vsude kolem nés. Potfebujeme si
spocitat penize, zjistit, kdy jede autobus, zvazit mouku nebo prevést kilogramy na gramy. Zaklad
pro pozdéjsi matematické dovednosti lezi v dobrém rozvoji pfedmatematickych pfedstav v
predskolnim véku.

Snaharodi¢tiodbornikd by méla mit stejny cil - péstovat kladny vztah k matematice a predmétdm,
které jsou s ni spojeny.

CO TO JSOU PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI?

Maly predskolak by si mél pfiblizné do svych Sesti let (tedy jesté predtim, nez zaCne scitat, kolik
je 1+1, Ci odecitat 5 - 2) vytvorit kvalitni zaklady pfedmatematickych dovednosti, které mu pak
umozni dobfe rozumeét vztahlm mezi Cisly. Matematika neni mechanické odfikavani Ciselné radly,
psani Cislic ¢i memorovani postupl feseni prikladd, pfedmatematickymi predstavami se rozumi
nékolik dovednosti pfedskolaka. Dité dovede TRIDIT pfedméty podle ur&ité vliastnosti, napfiklad
podle barvy, tvaru Ci velikosti. Nejdfive podle jedné vlastnosti napriklad barvy, pozdéji dovede
tridit podle dvou nebo tfi kritérii. (,Velké modré kruhy dej do krabicky a malé zelené Ctverecky
nech na stole." — Zde dité tfidi podle velikosti, barvy a tvaru — tedy podle tfi kritérii.) Dité dovede
POROVNAVAT r&iznd mnozstvi. Dovede porovnavat mensi a vétsi predméty, vétsi & mensi mnozstvi
predmeétl, porovnava kratsi a delsi predméty. Dalsi predmatematickou dovednosti je fazeni. Dité
dovede RADIT naptiklad tfi a vice kosti¢ek od nejmensi po nejvétsi, od nejnizsi po nejvétsi, od
nejsvetlejsi po nejtmavsi. Umi také pouzit vhodné pojmy jako nejmensi, vétsi a nejvetsi i dlouhy,
del&i, nejdelsi apod. Dalsi dovednosti je POCITANI do ur&itého mnozZstvi. Zde neni ddlezité, do
kolika dité umi vyjmenovat pocetni fadu, ale zda umi ¢isly oznacit spravné mnozstvi predmétd.
Napfiklad pocita tfi kostky jednu po druhé a spravné dojde k Cislu 3.

PROC JSOU DULEZITE?

Na pfedmatematickych dovednostech stoji pozdéjsi matematické dovednosti. Jsou zakladem
logického mysleni a porozuméni matematickym konceptm.

Utvéreni predmatematickych dovednosti ma vic ,stavebnich kamen(“. Jejich vzajemna souhra
ovliviiuje nejen Uroven matematickych dovednosti u preddkoldkd, ale pozdéji i u Skolnich déti.

Prvnim kamenem je zrakové vnimani. Zrakem ziskavame nejvice informaci z naseho okoli a
rozpoznavame shodné i odliSné charakteristiky veéci kolem nas. DalSim zakladnim kamenem
je dobré vnimani ¢asu a prostoru. Pfedmatematické predstavy jsou spjaty také s primérenymi
pohybovymi dovednostmi, protoze pravé diky pohybu dité od narozeni za¢ina vnimat prostor,
hloubku a vzdalenosti mezi pfedméty. Jako posledni neméné dllezity kdmen zde zmin-me
pfimérené rozumové schopnosti.

Nize uvedeny vycet dovednosti by mélo dité v predskolnim véku viceméné zvladnout. Véfime, ze
tento vycet bude uzite¢né voditko pro rodice, ktefi tapaji.
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CO BY MEL PREDSKOLAK UMET?

® dokaze rozpoznat, podle jakého pravidla jsou Fazené koralky, kostky, geometrické tvary, a umi
pokracovat ve stejném poradi

@ tridi predmeéty podle vybranych kritérii (barva, velikost, tvar, vzor)
® poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary, umi je nakreslit podle predlohy Ci zpaméti

® rozpozna stejny predmeét, ackoli je napfiklad na druhém obrazku zmenseny ¢i zobrazeny z
jiného Uhlu (mensi panenka, panenka ze strany apod.)

® sestavi podle predlohy obrazek z kostek a kombinuje tvary, kreativné si dokaze vymyslet i
vlastni kombinace

® zvladne spoditat pocet predmétl postupné po jedné, v naro¢néjsi varianté jiz pocet rozpozna
bez toho, aby jej pocital po jedné (napfiklad na hazeci kostce umi urcit pocet tecek bez jejich
pocitani)

® rozliduje velikosti pfedmétd a umi je porovnat (maly, velky, mensi, vétsi, hodné, malo, méng,
nejmeéneé

@ sefadi prvky podle velikosti (napft. tfi pfedmeéty, které muize dité i pojmenovat — maly x vétsi x
nejvetsi)

® roztridi predméty podle zadani (napfr. déti Casto rady tfidi cokoli, a kdyz je k tomu obcas
pobidneme, je to jen dobre). Tridit se da vSechno — panenky s dlouhymi a kratkymi vilasy, auta
mala a velka... Je potreba, aby vzdy bylo jasné néjaké kritérium, podle néjz dité predméty tridi.
Kritériemn muze byt tvar, velikost, barva, délka. Kritéria ke tfidéni se také ¢asto kombinuji, napf.
velké zluté kruhy x malé zluté kruhy...)

® rozumi pojmUm: pridej, uber, stejné, pridej jednu kosticku, uber dvé kosti¢ky apod.

® umi pocitat pocet prvkd po jednom do 6

Q priradi k Cislu spravny pocet tecCek J

Je potfeba rozliSovat, do kolika umi dité pocitat a do kolika s ¢isly manipuluje. Pokud dité odfikava
fadu ¢isel jako basni¢ku, jen vyjmenovava nazvy Cislic, jak jdou za sebou, nema utvorenou konkrétni
pfedstavu o mnozstvi. Dité ma pfedstavu o velikosti ¢isla tehdy, kdyz umi s ¢isly manipulovat. To
znamena3, Ze pozn3d, jaké ¢islo je vétsi, mensi, a umi k Cisldm prifadit spravny pocet predmétu.

POTIZE OVLIVNUJICI PREDMATEMATICKE DOVEDNOST]

Bylo by prilis obsahlé uvadét uplny vycet moznych potizi. Ale pokud v nize uvedeném vyctu
poznate pfiblizné polovinu projevy, které se objevuji u vaseho ditéte, doporucujeme zvysenou
pozornost a zvysenou podporu ditéte v této oblasti:

Chybi dostatec¢né porozumeni, které Cislo je vétsi a které mensi.
Objevuji se potize v urcovani smérl a porozumeéni vyznamu predlozek.

Dité si nemuze v mysli zobrazit, jak zndmy predmét vypada, kdyz ho pootocime, jak vypada
zezadu, zepredu, ze strany. M3 potiZe s poznavanim stejnych symboll pismen a Cisel, kdyZ jsou na
obrazku pootocené.

Casto ma potize zapamatovat si jednoduché trasy (ve $kolce najit spravné svoji tfidu, které dvere
vedou z budovy, plete si cesty, které by mu mély byt dostate¢né znamé).

Obtizné prifazuje Cisla ke skupinam predmétd. Nerozumi, ze napt. ¢islo tfi mUzZe prifadit k libovolné
skupiné tfi predmeétu (tfi auta, tfi domy, tfi susenky).
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Nedafi se mu zapamatovat si tvary Cislic a jejich spravné nazvy (napf. Cislice 5 — pét, Cislice 3 — tfi).
Casto nazyva Cislice nespravné.

Rychle zapomina, co se nauci. Rodi¢e maji pocit, ze s nim museji neustale procvicovat totéz.

ObtiZné rozeznava stejné vzory na obrazcich. S obtizemi tfidi pfedméty, véci podle barey, tvard a
velikosti Ci jiné zvolené vlastnosti. (,Rozdél pfibory na Izicky, noze, vidlicky. Dej do krabicky velké
Zluté kostky.")

Vyhybd se hram souvisejicim s pocitanim, uréovanim smérl a souvisejicim s matematickymi
koncepty (jednoduché scitani/odé&itani).

Ma potize s porozumeénim a uzivanim pojmu — ubrat, pfidat, o jednu vice/méné, stejné, jiné, rozdil.

Ma problémy si zapamatovat instrukce a jejich poradi. (,Dej misku na stdl, 1Zicku dej do dfezu a
utérku poveés na hacek. Nebo panenku postav vedle medvidka a dej pred ni cervenou kostku.”)

Zameénuje ¢i obtizné rozliduje pozice predmétd podle predlozek.(,Dej mi kostku, kterd je pred/za/
pod/ivedle/u stolu.”)

Potize mu déla rozpoznavat predméty — nejmensi, mensi, posledni, pfedposledni, uprostred. Vaha
u slov stejny/jiny, méné/vice/stejné.

Je pro né nesnadné vybrat relevantni informace (&isla, pocet) a zvolit zpUsob fedeni. Napriklad:
.Babicka v obchodé koupila jedno Cervené jablicko, pak vybrala jedno zelené jablicko. Kolik jich
meéla dohromady?” (Pomahaji obrazky a ilustrace, které slovni zadani doprovazi.)

JAK SE MOHOU PROJEVOVAT POTIZE V PRVNI TRIDE?

Pretrvavajici potize v matematickych dovednostech se ukazou hned po nastupu do skoly. Mohou
vyUstit v odpor k matematice, pocity Uzkosti, pocity zmatku a zahlceni informacemi, které ditéti
nedavaji smysl. Podivejme se na jejich nejCastéjsi projevy.

/ PROJEVY POTIZI V PRVNI TRIDE \

® pretrvavajici potize v rozeznavani Cisel a symbold (+ -, >, <, =)

® pro dité je tézké naucit se a rychle feSit zakladni matematické vztahy —napf.3+2=56-4=2
® dité nechape, ze zadmeéna Cislic pfi s¢itani vede ke stejnému vysledku (2 +3=5,3 + 2 =5 apod.)
® dité Casto plete znaménka +/- a déla diky tomu numerické chyby

® obtizné hledad moznosti FeSeni ve slovnich Ulohach

® stdle pocita na prstech (pouziva je jako hlavni pomucku)

® obtizné vyjmenovava fadu Cisel pozpatku

® hufe rozumi pojmim spojenym s matematikou - vétsi nez, mensi nez, jedenkrat vice, ob jedno
Cislo, kazdé druhé cislo, druhy priklad v prvnim sloupecku...)

® zaménuje stale pravou a levou stranu, ma potize rychle sledovat instrukce (,... vlevo napiseme
priklad, vpravo vysledek...")

® obtizné se orientuje v Casovych pojmech (dopoledne, poledne, odpoledne), dlouho se uci
poznavat ¢as na hodinach

® ma potize se orientovat u tabule — nevi, kam co napsat, ¢asto tape ve zcela jasné situaci a nevidi,
co napsalo ¢i kde ma pokracovat

Q Spatné si pamatuje Cisla (napf. telefonni &islo rodi¢t nebo skére ve hrach) J
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JAK POSILOVAT PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI?

RodiCovska podpora ditéte s potizemi v matematickych dovednostech muUze byt naroc¢na. Jak
pro rodice, ktefi sami nikdy potize s matematikou neméli a jsou pro né tyto potize cizi (tézko pro
né nachdazeji pochopeni a porozuméni), tak pro rodice, ktefi nikdy nebyli moc velci matematicti
nadsenci.

Uvadime nékteré naméty, které muzZete jako rodice vyzkoudet a vyuZzit. Nezapominejte, Ze pfi
spolecné praci ne-jde jen o matematiku. Cas, ktery se svym ditétem stravite, je velmi cenny a vase
spole¢né chvilky si mdzete oba uchovat jako pékné vzpominky. Zkuste nepodléhat zoufalstvi a
bezmoci, kdyz dité nechape ¢i nerozumi. Méjte na mysli, ze pro dité je to mnohem tézsi nez pro
vas. Vsechny ndpady nemuseji hned fungovat, budete mozna muset hledat a zkouset rizné cesty,
rdzné moznosti a strategie. Vérte, Ze nékteré najdete.

@ Vareni je idedlni prilezitost pro nacvik matematickych a pfedmatematickych dovednosti.
Vazite, porovnavate, pridavate, ubirate. Pripravujete potrebny pocet misek, rozkrajujete na
poloviny a krajite mensi Ci vetsi kousky. Pouzivate zcela prirozené matematicky slovnik a
dité se ho pfi spolecné cinnosti Uci, rozumi mu a ma z Cinnosti radost. Uceni je jednodussi,
pokud je dité spokojené, je ve hre partnerem a hra pro né neni ,,zkouseni®. Zkusenost vede
k poznani. Misto nervézniho slovniho vysvétiovani jdéte s ditétem udélat omeletu a co

nejvice ho zapojte, popisujte a vysvetlujte, co deélate!

Tridte, Fad'te, porovnavejte s ditétem cokoli vdomacnosti, co vas napadne. Tridit mUzete
pradlo, hrnicky a mnoho dalich predmétu.

Priklady:

,Co myslis, mame doma taky LichoZrouty? Ti kradou lidem ponoZzZky, ale vZdycky jen
Jjednu... Zkus ndjit vSechny pdry ponozZek. Pdr znamend, Ze jsou dvé. KdyZ k ponoZce
nenajdes druhou, tak to znamenad, Ze ji skritci ukradli!*

mné stacéi ten nejmensi.“
»Na kazdy talifek dej dva kousky. Jeden vétsi a jeden mensi.“
»Ktery obrdzek na sténé je nejmensi? Ktery je vétsi a ktery nejvétsi?“

V nacviku dovednosti se vyplaci jiz dfive zminovany tzv. multisenzorialni pFistup. Zapojite
do ucenivice smyslu, jako je zrak, sluch, hmat. Kdyz dité ucite napf. 4 -2, nakrajejte jablko,
nechte ho nejdrive pfripravit 4 kousky a 2 potom snist. Chcete, aby dité pocitalo do 6?
MUzZe skdkat jako Zaba, mUzZe 6krat poskodit na velkém mici.

Vyuzivejte rtizné pracovni listy, materidly a predméty, protoze déti prace vic bavi s
nazornymi ukazkami. Pfipravte si vlastni pomuicky pro porovnavani mnozstvi predmétu,
jejich velikosti, barev atd. Vyuzijte je pfi nacviku a pochopeni pojmu — méné, vice, stejné -a
k urCovani jejich poctu.

Nechte dité skladat z nékolika ¢asti geometrické obrazce. MUzZe zkouset sklddat obrazce
ze dvou a pozdéji z vice dilka.

TFidéni do skupiny podle néjakého smyslu (kritéria), které by dité mélo umét najit.
Pfipadné& mu dopo-muizeme. MlZzeme obménovat podle libosti a zajmu ditéte.

Nechte dité pfFifazovat &islice a spravny pocet teéek a predmétl. Tim se uéi poznavat
¢islo a jeho hodnotu, k Cemuz poslouZi pravé tecky Ci dany pocet pfedmétd. Dobre Ize
Vvyuzit barevné penize s pocCtem tecek a Cislici. Dité se uci strukture tecek, kterou zacne
rozpoznavat rychleji i v jinych situacich a zaroven pocet teCek vidi ve vztahu s Cislici. (Volné
dostupné na www.ucenivpohode.cz v pracovnich listech pro matematiku.)

OO0 ® O

Nechte dité rozdélit skupinu obrazkd na vétsi nebo mensi skupinky pfedmétd, popf. na
dvé stejné. S ditétem pak trénujte: ,Uber ze skupinky ptackd jednoho ptacka. Kolik jich
tam nyni zGstane? Pfidej jeden obrazek do skupiny rybicek..."

PREDMATEMATICKE PREDSTAVY °



/ TIP NEJEN PRO MATEMATIKU \
ni

Zkuste chvilku popfemyslet o svém pfistupu, co ditéti fikate a jak jednate, kdyz mu Ukoly Ci cvice
nejdou...

Doporucujeme dodrzovat nékolik zasad:
@® Zdrzte seironie a sarkasmu.
® Zdrzte se srovnavani ditéte se sourozenci Ci s jinymi détmi.

® Zajimejte se o projevy potizi, které dité trapi (napriklad dité si plete sméry, nedafi se mu stavét
kostky podle predlohy, vyhyba se konstrukénim hram, skladani puzzle nebo deskovym hram).

® Dejte mu najevo, Ze vite a rozumite tomu, co ho trapi.

® Ubezpecte ho, ze sinemyslite, ze je liné, hloupéjSi nebo Ze se chce praci vyhybat. Nezapominejte
mu fikat, ze si cenite jeho vytrvalosti a snahy, déti to potfebuji slyset.

® Pak budou mit vétsi motivaci praci nevzdat a prekonavat prekazky.

@ VAas pristup je kli¢ovy pro snizovani nepfijemnych pocitl viastni nedostateé¢nosti a pochybnostf,/

Kkteré dité mdze zazivat.
PRACOVNI LISTY

JAK POUZIVAT PRACOVNI LISTY?

Pracovni listy jsou v Fazené podle stoupajici obtiznosti. Jeden pracovni list vétSinou obsahuje dva
Ukoly. Instrukce jsou zvolené tak, aby dité pracovni list vyuzilo co nejvice a u kazdého listu bylo
téma k povidani.

Pokud se vam bude zdat naro¢nost nékterych listl vysokd, vratte se k nim pozdéji. Listy Ize vyuzit
i pro mladsi déti podle jejich dovednosti a schopnosti.

TIPY, RADY A DOPORUCENI \

® Presvedcte se, ze dité instrukci rozumi a vi, co je Ukolem.

® Podporujte je, ocenujte jeho snahu, vytrvalost a dil¢i Uspéchy. Motivujte dité k praci v oblasti,
které ma tendenci se vyhybat.

® Budte kreativni, nevahejte si vytvofit své vlastni listy inspirované t&mi nasimi.
® Dité nepretézujte, spolecny ¢as nad pracovnimi listy by méla byt zabava.

® Vytvorte pro dité ,domaci pracovni stanici* — koutek, kde rado pracuje. Nezapomente ale, ze
déti nejradéji pobyvaji tam, kde s nimi nékdo je, nechtéji byt samy v pokoji.

® Rozdélte Ukol &i pracovni list na dil¢i kroky, které jsou snadnéji splnitelné. Prace pak ditéti
pfipada jednodussi.

® Podporte sebedlvéru ditéte. Déti ¢asto o svych silnych strankach nic netusi, pomozte jim je

K nalézt.
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Rozvijejte Vaseho pfedskolaka i v dalsich oblastech:

ZRAKOVE VNIMANI
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