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Vysvétleni oblasti Pracovni zralost ~

Pracovni zralost mazeme chapat jako urcitou praceschopnost, kteréd odvisi predevdim od Urovné vyzralosti centralni nervové
soustavy, ale také od toho, jak je dité vedeno k ur¢itym pracovnim navykdm a samostatnosti. Dité v pfedskolnim véku by jiz mélo
byt schopno danou ¢innost v&as zacit, pfimérfené ¢innost nebo Ukol vykonat a samostatné ¢i s mirnou podporou ho dokongit.
Tato schopnost odrazi také vyzralost ditéte v pracovnim vztahu s autoritou, od které je dité schopné instrukce pfijmout,
respektovat ji a jednat podle ni. Z toho plyne, Ze tato schopnost vyznamné ovliviiuje Uspésnost ditéte ve Skole, kde jiz musi na
instrukce ucitele reagovat bez odkladu a pomérné rychle. PfedSkolni dité by mélo zvladnout na vyzvani a pozadani prerusit napf.
hru ¢i zabavu, uklidit hracky a vénovat se zadané ¢innosti pfimérené dlouhy ¢as. Pfi pozorovani pracovni zralosti si vsimame toho,
zda se dité vénuje Ukolu s pfimérenou péci a trpélivosti (pfimérené véku), ¢i zda je jeho cilem zadanou aktivitu co nejrychleji
odbyt a vratit se ke hre.

Tipy nha doma pro rozvoj této oblasti ~

Pravidla - Utvorte si s ditétem jednoducha pravidla, kterd dovedete dodrZovat.

Plan - Vytvorte prehledny strukturovany a stru¢ny plan, kdy se odchazi z domova, kdy je vecere, ¢as na hru, ¢as na povinnosti,
Cas jit spat.

Hodiny - Pouzivejte hodiny, budiky, pfesypaci hodiny na ohranic¢eni Gkoll. Ukazujte détem, kdy je Cas zacit a kdy se bude s
praci koncit.

Vlastni prostor - Vytvorite ditéti pracovni misto (klidné). Bude to jeho osobni prostor, kam si mUze kdykoli zalézt.
Rad v pokojiéku - Pomozte ditéti v jeho pokoji najit mista pro jednotlivé v&ci a vytvofit Fad, kterému rozumi.

Krouzky - Zapiste jej do zajmového &i sportovniho krouzku. Krouzky ale nesmite dité pretézovat! Jeden krouzek, maximalné
dva pro predskoldka jsou tak akorat. Pokud ma dité obtize v logopedické oblasti, nezapisujte jej na jazykovy krouzek. Pokud
ma problémy se sykavkami, vyhnéte se anglictiné.

Omezeni uréitych aktivit - Zkuste omezit TV, videohry a dalsi pfistroje na rozumnou miru. Vytvorte jasna pravidla, jimz dité
porozumi a kterd dokaze bez obtizi dodrzovat. Nezahrnujte velké vyzvy, které dité stoji ndmahu. Vase role bude v takovém
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pfipadé spise roli draba vyzadujiciho dodrzeni pravidla proto, Ze "se to feklo". Co se tyka véku, néktefi odbornici dokonce fikaji,
Ze by se dité nemélo bézné setkavat s pocitacem, tabletem, ¢i smartphonem az do véku 6 let. Pokud vée budete brat s
rozumem a volit vhodné aplikace, dité mUze kratkodoby pobyt na téchto zafizenich i obohatit. Co se tyce televize ¢i youtube,
vzdy sledujte, na co se dité diva. V televizi jsou i pofady pro dospélé, kterym déti vibec nerozuméji a mohou je tak $patné
pochopit. Pfes youtube se mUze dité proklikat prakticky kamkoli. To mé&jte vzdy na paméti.

Vysledek snazeni - Nékdy napomaha vysledek spole¢ného snazeni povésit na nasténku (ne jako vystrahu, ale jako pomoc).

Organizovany systém - Déti velmi dobfe reaguji na organizovany systém ocenéni a nasledkd. Dulezité je vysvétlit, kdy a co se
ocefuje a co nese nepfijemné dusledky. Co se stane, kdyZ se pravidla porusi, co nastane, kdyz se dodrzuji.

Zlaté pravidlo - Jedna se o pravidlo vytvorené spolecné. Dodrzuji je jak rodice i déti.
Duslednost - DUslednost je jedna z nejdUlezit&jsich vlastnosti rodice ve vychové. Pokud se na né¢em domluvite a bude to
rozumné, trvejte na splnéni. Kontrolujte splnéni a nezapominejte na to. Pokud nedojde ke kontrole, nebude dité povaZovat za

nutné pristi zadany ukol splnit.

Ocenovani - Nezapomente ocenovat a nahlas fikat pozitivni komentare a ujisténi, které si ¢asto jako rodice jen pomyslite. Mate
obavy, 7ze kdy? je feknete nahlas, ztratite autoritu Ci dité pfisté neposlechne? Plati opak, ocenénim posilujeme dobré chovani a
jednani ditéte. Ocenujte dil¢i Uspéchy, formulujte ocenéni konkrétné, za co dité chvalite, co pfesné se mu podafilo.

Dité s potizemi - Zejména dité, které se potyka s obtizemi v nékteré z oblasti, touzi po ocenéni. Hledejte proto za co jej ocenit,
ale je tfeba hledat vhodné. Pokud budete ocefovat pouze ty jsi Sikovna/y, dité pfestane na tuto pochvalu slyset. Popiste, co se
vam libilo, Ze dité udélalo, zvladlo atd.

NE kritice - Nekritizujte své dité, nemate-li k tomu opravdu vazny dlvod. Mnoho déti plsobi dojmem, Ze jim to nevadi, ze
tomu nevénuji pozornost. Opak je pravdou - neustala kritika tyto déti zasahuje, ni¢i jejich sebedtvéru a dava vzniknout pocitu
ménécennosti.

Oddélujte dité a jeho chovani - Nejste nespokojeni s ditétem, ale s jeho chovanim.

Odmeény - Ocenujte spise rdznymi privilegii a aktivitami, nez sladkostmi a hrackami. Odmény pozménujte, trochu je
prekvapte. Odména by méla pfijit co nejdfive po splnéni. Dé&ti rychle zapomenou a pak zUstanou jen plané sliby bez efektu.

Hra Gspéchu - Déti rady sbiraji néco za své Uspéchy (hvézdicky, policka atd.). Vybarvuji policka jako znadmku svého drobného
Uspéchu. Domluvte se na celém prlbéhu hry - za co se sbira, kolik se musi nasbirat, co se stane, kdyz se nasbira domluveny
pocet. Naopak co se stane, kdyZ se to nepodafi. Co se mUze udélat pak? Pokud vam a vasemu ditéti tento systém sbirani
funguje, nehledte na poznamky, Ze rozvijite jen vnéjsi motivaci a dité hraje pro zisk. Pfehledy a tabulky jsou viditelnym
pfipomenutim Uspéchl ditéte, které ma na ocich i tehdy, kdyz se nedafi.

Spoustéce nevhodného chovani - Nevystavujte dité situacim, které jsou spoustéci jeho nevhodného chovani.

Jak to mohlo dopadnout - Pokud se dité chovalo nevhodné, ptejte se ho, jak mohla celd situace dopadnout. Co by tfeba
udélalo jinak. MUZete si s ditétem jeho napady na zkousku zahrat.

Dostatek spanku - Nezapominejte na dobry denni rezim. Pfimérena hodina ke spanku a klidnéjsi aktivity pfed nim maji na
dité velky vliv.

Dobra strava - DUlezita je zdrava a pravidelna strava. Spousta déti vdak odmita kvUli jidlu pferusit hru. V tomto pfipadé je
nutné dusledné rodi¢ovské vedeni. Preslazené napoje a fastfoodové jidlo potize ditéte jen zhor3uji. Napoje obsahujici kofein a
energetické napoje by dité nemélo mit vibec v dosahu.

Mazleni - Kazdy den se s ditétem minimalné deset minut mazlete. Objeti a pohlazeni potfebuji vSichni, obzvlasté malé déti.
Citi bezpe&né a laskyplné misto. Casto se v té&chto chvilich sv&Fi s n&jakym trapenim. Jestlize dité& &asty fyzicky kontakt pFilig

nevitd, budte s nim, posadte se vedle a povidejte si, vybirejte pohadky ¢i si postavte stavbu z kostek.

Mate vlastni tip pro ostatni rodi¢e? Poslete nam jej na rozvojditete@isophi.cz Diky! @
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