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CO JE TO ZRAKOVE VNIMANI?

Zrakové vnimani je schopnost rozliSovat zrakem detaily a odlisnosti predmétl - jejich barvy,
tvary a vzory. Schopnost zrakového vnimani je spjata s u¢enim, kdy nam zrak umoznuje ziskavat
informace z okoli, a diky zrakové pameéti si ziskané informace pamatujeme. Zrakové vnimani také
souvisi s rozvojem rozumovych schopnosti, které davaji smysl tomu, co vidime. Napriklad dité vidi
néjaky objekt, pfijme o ném zrakem informace, mozek je zpracuje a na zakladé svych drivéjsich
zkusenosti dité rozpozna v objektu napfiklad koCku. Tento proces, zde dlouze popsany, trva jen
milisekundy.

Zrakové vnimani, stejné jako vSechny schopnosti, prochazi urcitym vyvojem a Casem dozrava. Dité
ve tfech letech nepozna napriklad detaily na obrazku i nerozlisi zrcadlové obracené tvary. To jsou
dovednosti, které zvladnou déti pfed nastupem do skoly. Cinnosti, které détem nabizime, by proto
mely byt pfimérené jejich moznostem.

Hovorime-lio nedostatecném zrakovém vnimani,nemame na mysli poruchy zraku, kdy je oslabeno
oko. Jde o potize se zpracovanim informaci toho, co vidime. Mnoho déti se zdravyma oCima a bez
bryli mtze mit potize v oblasti zrakového vnimani. Konkrétné — napftiklad Spatné rozlisuji rozdily
mezi obrazky, ,nevidi* detaily, soustfedi se na nepodstatné znaky a ddlezZité opomenou.

Schopnost zrakového vnimani u vétsiny déti dozrava do optimalni Urovné kolem 6. roku. Nékdy
to mulze ale trvat o néco déle. Dobra zprava je, Ze zrakové vnimani a véechny jeho oblasti (od
zrakové pameéti az po koordinaci ruka-oko) je mozné cviéenim zlepsovat.

PROC JE ZRAKOVE VNIMANI DULEZITE?

Dobra Uroven zrakového vnimanije dllezitd pro mnoho kazdodennich Ukond, Cinnostia her ditéte,
jako jsou napfiklad skladani kostek, puzzle, stfihani, lepeni, malovani i oblékani a obouvani, kde
dité vie kontroluje zrakem a rozliSuje, zda ma své boty spravng, ¢i obracené. DUlezitou roli hraje
zrakové vnimani ve Skole pFi osvojovani ¢teni, psani a pocéitani. Snizena schopnost zrakového
vnimani mudze vést k tézkostem v uceni, které se mohou projevovat v oslabeném rozpoznavani
a pamatovani si &isel, pismen &i slov. Casto déti nejisté uréuji (poznavaji) pozice &islice v &islu
¢i pismena ve slové. Bez dobré drovné zrakového vnimani ¢asto zameénuji slova s podobnymi
pismeny a Spatné poznavaji pismena, kterd se lisi pouze drobnym detailem. V dUsledku téchto
potizi je negativné ovlivnén i zplUsob psani a celkovy vykon ve ¢teni a porozumeéni ctenému textu.

Priklady Castych zamén: c x e, F x E, i x j x |. Déti, které se uci psat, zamenuji také Casto tvary
psacich pismen:oxa,kxh,mxn,rxzfxz

CO BY MEL PREDSKOLAK UMET?

Predskoldk by mél rozpoznat rozdily a podobnosti mezi predmeéty, protoze rozlisovani rozdild a
podobnosti pomaha porozumeét prostredi, které nas obklopuje.

Predgkoldk by mé&lumét rozlisovat a ,filtrovat” zrakové informace, kteréjsou pro ¢innost dulezité
a které ne. Napriklad vyhledava-li psy mezi jinymi zviratky, bude si vSimat jinych podstatnych
znakU, neZ kdyby vyhledaval ptéky.

Predskolni dité umi zaméfit pozornost. Dovede se soustfedit na dulezité detaily a vynechat
zameérné méné podstatné véci. Napfriklad pozdéji ve skole bude opisovat slova z tabule. Ale
nevidi pouze tato slova, v jeho zorném poli je celd Ffada dalSich véci. Nicméné si jich dokaze
nevsimat, pokud nejsou v danou chvili pro jeho praci dalezité. Dobré zrakové vnimani umoznuje
rozpoznavat tvary predméti i v pfipadé, Ze se zméni jejich velikost a pozice. Tato dovednost
pozdé&ji umoznuje, Ze poznava stejné tvary pismen a Cisel, ackoli jsou napsana rdznym fontem,
jsou rlzné veliké, tisténé na bilém podkladu ¢i na podkladu s obrazkem.
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Dité by mélo umét rozpoznat predmeét jen podle jeho €asti. Napriklad, i kdyz na obrazku uvidi
pouze Cast zidle, kvetiny Ci hrnicku, presto pozna, o jaké predmeéty se jedna. Tato dovednost se
pozdegji uplatnuje v rychlém a pohotovéem cteni, kdy predvida cela slova Ci jak slova konci.

DUlezita je téZ oblast zrakové paméti. Ta slouzi k tomu, Ze si pamatujeme, co jsme vidéli. Umime
si podrzet obrazek prfedmétud, na néz jsme se divali — pamatujeme si tvar, vzhled nebo i nékteré
detaily. Funkce zrakové paméti je velmi dullezitd ve vdech aktivitdch bézného Zivota. Zaroven je
nezbytna pro vzdélavani a uceni-Cteni, Cteni s porozumeénim, matematiku, prepisovani informaci
z tabule.

Vizuo-motorickd koordinace znamen3, jak se dovedeme hybat podle toho, co vidime. Tato
dovednost by méla byt u predskolaka jiz také dobfe rozvinutd. Napfriklad, dité vidi mic¢ a zkusi ho
pohybem ruky chytit nebo vidi jdmu a preskodi ji. Dobra koordinace téla a kontrola pohyb zavisi
na vzajemné spolupraci oc¢i a rukou. Souhra oka a ruky je zasadni pro Uspésny nacvik psani, kdy
dité potfebuje dobfe zkoordinovat velmijemné svaly ruky a prstd s pohybem oéi. Vhodné ¢innosti,
které podporuji tuto dovednost a pfipravuji zaklad pro nacvik psani, jsou napfiklad naviékani
koréalkl, vystfinovani, vybarvovani ¢i obtahovani linii.

Vizuo-prostorova orientace ukazuje na schopnost ditéte orientovat se v prostfedi a vnimat vlastni
télo ve vztahu Kk prostoru. Déti pouzivaji tuto schopnost pfi pohybu v prostoru pfi tanci, kdy sleduji
a napodobuji sekvenci pohybU. Dobra vizuo-prostorova orientace, kterd umoznuje vnimat pozici
sebe sama v prostoru, pozdéji umoznuje pravolevou orientaci. Nejprve se dité uci, co je vzadu,
vpredu, nahofe nebo dole, pak nasleduje rozliSovani a uceni se vlevo-vpravo. Pfi nedostatecné
drovni této schopnosti ma dité potize s rovhovahou, koordinaci pohybU, je neobratné a v feci
Ize Castéji pozorovat potize pfi urcovani polohy predmeétl ¢i popisu prostiedi, kde co je. Priklad:
,Obchod je, kdyz... jdes na postu, ale jen kdyz jdes po chodniku kolem, tam se pak otocis a vidlis...
a taky koukads na skolu.” Jednoduse by se dalo fici, ze obchod je vedle posty Ci naproti Skole.

Matematika, psani a ¢teni s touto schopnosti souvisi vice, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.
Aby diteé vyresilo priklad 5 + 2 = 1, musi vnimat, jak jsou Cislice a matematické symboly (+, -, =)
umistény v pfikladu (pozice v prostoru!) a v jakém vztahu k sobé navzajem jsou. Pozice Cisel nesmi
zameénit, protoze 5+ 2 -1 ma jiné feSeninez 5 + 1- 2.V pokrocilejSi matematice déti potfebuji Cist
Cisla nejen horizontalné, ale pracovat s nimi i vertikalné (ve svislém sméru) pfi s¢itani a odcitani
vicecifernych Cisel. V geometrii pak pracuji s modely geometrickych tvard a potfebuji si je umét
pfedstavit v prostoru, z jiného Uhlu ¢i pootocené. To jsou jiz pomeérné slozité predstavy, ke kterym
vase dité také jednou dospéje. Ale i ono bude muset zacit s jednoduchou predstavou pfimky v
prostoru.

V psani a Cteni je to podobné. Dité musi rozliSovat nejen tvary pismen, ale i polohu pismen.
Vezméme napfiklad pismena p/d/a/b, W/M, A/V nebo &islice 6 a 9. Vdechny tyto tvary maji odlidny
vyznam, ktery je dany polohou pismena nebo Cisla. Kdyz si papir obratime (déti si ho ve skole
Casto nataci), zmeénime polohou vyznam pismen a cislic. Ve Cteni se déti uci radit pismena ve
slova ve spravném poradi. Zleva doprava Ci zprava doleva fazena pismena mohou mit jiny vyznam
(jako napft. $ok/kos, op/po &i nad/dan). Asi neni potfeba pfilis zdUraznovat, Ze v cizim jazyce (napf.
v anglictingé) obtize i chybovost jesté vice stoupaji.

Predskolak by mél umét oCima sledovat obrazky v rfadé zleva doprava. Tento kontrolovany
zameérny oc¢ni pohyb bude potrebovat pro plynulé cteni. Nékteré déti predskolniho véku neumi
udrzet/fixovat oko na obrazky, detaily &i pismena. Pokud mate list s obrazky v fadé a dité i pfes vase
upozornénitéka ocima z obrazku na obrazek misto systematického pojmenovavani obrazkl zleva
doprava nebo shora dolU, je nacase spravné ocni pohyby podporit. Udélejte velmi jednoduchou
veéc. Pripravte si knihu Ci pracovni listy s obrazky v fadach a nechte dité obrazky pojmenovavat.
Kdyby predbihalo o¢ima k jinym obrazkdm, zakryjte je a pomozte mu koncentrovat se na fadu
obrazkl postupné. Ve skole pak vyuzijte ¢tecich okének, kterd ditéti umoznuji usmérnovat ocni
pohyby pfi cCteni. Byt déti pracuji bézné s texty, kdy jsou cerna pismena na bilé plose, v zahranici
maji bohaté zkusenosti s pouzivanim barevnych foélii pri Cteni. Barvy maji vliv na nase oci a na
zrakové vnimani. Mnoha détem se text na zeleném ¢i rizovém podkladu ¢te |épe nez na bilém.
Vybér barvy je individualni a je nutné nejvhodnéjsi barvu vyzkouset. Také je potfeba dbat na
kvalitu, prdsvitnost, sytost barvy félie. Ne kazda je vhodn3, ale tento jednoduchy trik pomaha pfi
¢teni mnoha détem.



/ PREDSKOLAK BY MEL ZVLADAT \
[

pojmenovat barvy zédkladni i doplfikové
@ rozlisit mezi stejnymi obrazky takovy, ktery je jiny (velikosti, detailem, polohou atd.)
@ vyhledavat a urcit shodné a neshodné dvojice obrazku
@ poskladat obrazek priblizné ze Sesti a vice ¢asti
© skladat obrazek z nékolika ¢asti podle predlohy
@ poznat a doplnit asti, které na obrazku chybi
@ pamatovat si cca 3 obrazky, které se mu ukazou
@ poznat, které obrazky z uréitého mnozstvi chybi
@ rozlisit dva nebo tfi prekryvajici se obrazky
@ vyhledat zadany pfedmét na pozadi obrazku
Qrozumét pojmUm vpredu/vzadu, nahofe/dole v prostoru a umét se podle toho orientovat /

POTIZE V UCENI

Nastupem do skoly mohou potize ve zrakovém vnimani zesilit a pretrvavat pomérné dlouhou
dobu. Pokud se tato situace neresi, dité se zacne ve skole zhorSovat a zacnou pfibyvat dalsi potize.
Dité, které v hodinach vyrusuje, nesoustredi se, pracuje pomalu, nemuselo byt takové od zacatku.
Vyukové potiZze se mohou velmi rychle odrazit do potizi v chovani, kdy se dité tim, Ze zlobi,
snazi vyhnout néjakym situacim ¢i si kompenzuje nelspéchy v uceni. Okoli se soustfedi na feseni
kazenskych potizi a opomine jiné oblasti, které dité trapi.

/ SIGNALY POTIZI \
. O X

déti Casto zameénuji tvary pismen, které se lisi polohou — p, b, d nebo detailem —m x n, i x |,
a,rxzrxfrxsadalsi

@ zaménuji nékteré Cislice 6 x 9 &i pisi Cislice zrcadlové (obracené 3,5, 6, 9)

© obtizné si pamatuji nékteré tvary pismen (€¢asto velkych psacich pismen, napf. Z, L, R, D, F, G)
© pomalu si zapamatovavaji tvary pismen

© maji obtize s prepisem a opisem textu (chybuji pfi opisech z tabule, i kdyz text vidi napsany)
© pomaleji ¢tou a Casto se ve Cteni objevuji nepfesnosti a chyby

@ maji potize s porozumeénim textu pribéhu ¢i zadani instrukce

@ v matematice obtizné rozumi zadani, v geometrii mivaji obtize pfi rysovani béhem prace s
modely réznych tvart /
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JAK MUZEME DITETI POMOCI

Posilovat a trénovat oblast zrakového vnimani u déti neni obtizné. Pojdme si ukdzat nékteré z
aktivit, které jim mohou vyrazné pomoci.

Velmi vhodné je tiidéni predmétia podle jedné viastnosti (napf. tfidéni kostek podle
barvy, stejného tvaru, velikosti Ci podle dvou vlastnosti (Cervené kulaté koralky x modré
hranaté koralky). Tridit Ize i stavebnicové kostky (napf. lego, dfevené stavebnice) podle
zvolenych charakteristik. MlzZete s ditétem tfidit prakticky cokoli — karty podle barev Ci
symbol(, pfibory, mince apod.

Véimejte si véci kolem vas a vyuZivejte jejich podobnosti. Pfipravime na stll banan,
zlutou pastelku a modrou kostku. Dité poznava, co tam nepatfi (kostka — neni zlutd).
Obménujeme rychlymi a dostupny mi variacemi (zluta, modra kostka, banan — nepatfi
banan, dva vyssi hrnecky a jeden nizsi atd.)

Pomozte détem skladat obrazky a puzzle. Nemusite kupovat stale dalsi a dalsi skladanky.
Stacirozstiihat rGzné pohledy s péknym obrdzkem. Budete tak mit neustale nové varianty,
které nebudou dité nudit.

Hrajte hry jako domino, lotto &i kvarteto. Vyuzivejte hry a pracovni listy, kdy dité hleda
stejné nebo odlisné obrazky a ty, které jsou zamérené na pamét.

Vyzkousejte hru ,Vidim néco, co je.." Zluté a kulaté, dfevéné, modré a vysoké... Dité musi
v mistnosti uhadnout, co hledate. Anebo dejte do tasky predméty a nechte dité poslepu
vytahovat pfedméty podle vasi instrukce. ,Vyndej trojuhelnik, vyndej nejmensi kostku...”

Pracujte s obrazky. Nakreslete napriklad polovinu predmétu (mic, oblicej, postavu,
kvétinu apod.) a nechte dité dokreslit druhou polovinu. MGzZete vyuzit i jednoduché
rozstfizené obrazky v détskych ¢asopisech. Dité& na obrazcich mUze vyhledavat rozdily
(detaily). Spolecné si fikejte, co na vybraném obrazku vidite, obrazek pak zakryjte a nechte
dité vzpominat, co vidélo. Zaénéte vzdy s jednodussimi obrazky. Nebo pripravte rizné
predméty na stll, nechte je dité prohlédnout, pak jeden odeberte. Dité zkousi poznat, co
chybi.

Budte kreativni, vytvorte z rdznych pfirodnin (listy, fazole, bobule) &i dalsiho drobného
materialu (t&stoviny, koralky, lentilky) rGzné vzory a nechte déti, aby je zopakovaly. Mnohé
déti miluji staveni z kostek, i to je trénink zrakového vnimani. Pomozte jim stavét podle
zadané predlohy. Podobné i navliékani koralkd, tvoreni vzorl z kosticek podle predlohy na
obrazku pomaha rozvoji dobrého zrakového vnimani.

Vyuzivejte pohybové aktivity (chytani, hazeni s micem, skakani panaka, jizda na kole aj.).
Vymyslete tfi pohyby za sebou (jeden skok dopredu, tlesknuti a dva kroky stranou), dité
pokazdé zkusi pfesné opakovat sekvenci pohybu.

Vhodnym nastrojem na procvicovani jsou samoziejmé i pracovni listy. Nasledujici
pracovni listy jsou zaméreny na rozvoj zrakového vnimani. Vysvétlete détem instrukce tak,
aby jasné chapaly, co je jejich ukolem.

O @ @O WO O O
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PRACOVNI LISTY

JAK POUZIVAT PRACOVNI LISTY?

Pracovni listy jsou v Fazené podle stoupajici obtiznosti. Jeden pracovni list vétSinou obsahuje dva
Ukoly. Instrukce jsou zvolené tak, aby dité pracovni list vyuzilo co nejvice a u kazdého listu bylo
téma k povidani.

Pokud se vam bude zdat naroc¢nost nékterych listl vysoka, vratte se k nim pozdéji. Listy Ize vyuzit
i pro mladsi déti podle jejich dovednosti a schopnosti.

/ TIPY, RADY A DOPORUCEN:I \

@ Presveédcte se, ze dité instrukci rozumi a vi, co je Ukolem.

© Podporujte je, ocenujte jeho snahu, vytrvalost a dil¢i Uspéchy. Motivujte dité k praci v oblasti,
které ma tendenci se vyhybat.

© Budte kreativni, nevahejte si vytvorit své viastni listy inspirované témi nasimi.
© Dité nepretézujte, spolecny €as nad pracovnimi listy by méla byt zabava.

@ Vytvorte pro dité ,domaci pracovni stanici* — koutek, kde rado pracuje. Nezapomente ale, Ze
déti nejradéji pobyvaji tam, kde s nimi nékdo je, nechtéji byt samy v pokoji.

© Rozdélte ukol ¢Ci pracovni list na dilCi kroky, které jsou snadngji splnitelné. Prace pak ditéti
pfipada jednodussi.

\.Podpofte sebedlvéru ditéte. Déti ¢asto o svych silnych strankach nic netusi, pomozte jim je
nalézt. J
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Rozvijejte Vaseho predskolaka i v dalsich oblastech:

GRAFOMOTORIKA
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