%)) SE SOKOLEM
Ly DO ZIVOTA

Vybirate cvi¢ebni program, kterym v matefskych skolach
a volnocasovych organizacich zabavite déti po cely $kolni rok? Pravé jste ho nasli!

SE SOKOLEM DO ZIVOTA
ANEB SVET NEKONCI ZA VRATKY, CVICIME SE ZVIRATKY

Jedna se o nejkomplexnéjsi projekt pohybové gramotnosti pro déti od 3 do 6 let.

PROC SE PRIDAT? PROTOZE

Diky Se Sokolem do zivota mate napln na kazdy den, projekt totiz kopiruje Skolni rok — zacina v zari,
konci v Cervnu. Déti sportuji, cvi¢i, hybou se a vzdélavaji. Proto jsou aktivity roz¢lenény do péti
oblasti, v nichz détem pomahaji jednotliva zviratka.

PRIROZENA CVICENI

program vznikl pod kfidly jedné z nejzkuse-
néjSich sportovnich organizaci u nas, Ceské

obce sokolské, jez klade dlraz na sportovni’

v8estrannost pro celé vékové spektrum.

ve Cctvrtém roc¢niku si diky programu rozvijelo
pohybové arozumové schopnostitémér 75 000
dévéat a chlapci, coz z néj déla nejrozsirené;si
uceleny projekt pro rozvoj déti v predskolnim
véku v CR.

aktivity v projektu kopiruji RVP a zaméruji se nejen
na rozvoj pohybové gramotnosti, ale i jemné mo-
toriky, netradi¢nich aktivit a oblasti poznani.

bylo zapojeno témér 1300 Skolek, tedy cela
pétina vSech matefinek u nas.

program je délen do tfi vékovych skupin dle
urovné schopnosti déti: nejmladsi 3-4 roky,
stfedni 4-5 let, nejstarsi 5-6 let.

soucasti jsou dimyslné sestavené pracovni ma-
terialy pro kazdou vékovou kategorii (Sesit 1, 2, 3)
s pfimérenym poc¢tem uUkold a naroénosti.
kazdé dité si své Uspéchy zaznamenava pomoci
samolepek do vlastniho denicku.

evs

nejdulezitéjsim prvkem je motivace déti k tomu,
aby se naucily mit rady pohyb a vnimaly ho do bu-
doucna jako béZnou soucast Zivota.

OBRATNOST

kobylka Emilka opic¢ka Hanicka

DOVEDNOSTI S MICEM
jezeCek Marecek

»Déti byly nadsené z postavicek, které
Je jednotlivymi cviky provazely a zadavaly
Jim dkoly. Nebyla to tedy pani ucitelka, kdo je
ukoloval. Navic vzhledem k tomu, Ze program
Jje koncipovan tak, aby nedochdzelo k ne-
zdravému soutéZeni, nikdo neprohraval ani
nevyhraval, si déti navzdjem nadsené tleskaly.
A konecné seSity a samolepky za splnéni. Za
mé uzasné.“

Martina Buderova, MS Cakovice

»Déti jsou nadsené, cviceni nam dokonce
pripominaji. Hodnotime tento projekt velmi
kladné.“

Jana Losenicka Ondrackova, MS Vojnlv Méstec

»Program obohatil pohybové cinnosti za-
bavnou formou, déti se vice hybou, projekt
pritahne i rodice, zvlasté nyni, kdyz podle
ses$itd cviéi s détmi doma.“

Silvie Adamkova, MS Tvofihraz

»VSe je krasné zpracované, presné vime,
co s détmi délat, je to prehledné rozdélené
podle véku déti*

Monika Bezdigkova, ZS a MS Repniky

W

ROZVIJENT POZNANI
veverka Véruska

NETRADICNI CINNOSTI
beruska Danuska



