1/ j6gova rozcvicka pro déti

https://www.youtube.com/watch?v=sOPEtBQ6pJE

2/ prochéazka v ptirodé

Proti nemocem na téle i na dusi je nejlepsi prochazka v lese.

Nachystdme télicko,
racvidime malicko.
Dokola se zatodime,

pak se na zem posadime,
Zatleskiame rukama,
rakopeme nohama,
udélame diep,
vyskodime hned.

foulime podie fhankty) {orvoy pode fanky)

wilioe diep,
(i podte fonky)
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