SkutecCné
zdrava skolka

Ptiloha Skolniho vzdélavaciho programu

Mateiska Skola Lany aktivné realizuje program Skute¢né zdrava Skola.

Skutecne zdrava skola je komplexni program kvalitniho a udrZitelného
Skolniho stravovani a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily,
dokazaly si jej vychutnat a védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skutecné
zdrava Skola poméha détem v rozvoji dovednosti a navykua, kter¢ budou
potiebovat ke zdravému a GispéSnému Zivotu.

Skola se snazi nabizet détem jidlo, které je chutné, zdravé a piipravené
z kvalitnich surovin. Pomahame détem ziskat pfedstavu o tom, odkud jidlo
pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoznujeme détem porozumét vztahiim
mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Dé&ti si ze Skolky odnaSeji zéklady
zdravych stravovacich navyku, znalosti, dovednosti, postoje a kompetence nutné
pro udrzitelny zivot a dilezité informace, diky kterym si v zivoté dokazou
vybrat zdravé a kvalitni potraviny.

Rozvijime v détech zdraveé stravovaci ndvyky a zaklady zdravého
zivotniho stylu. UmoZnujeme détem péstovat bylinky, ovoce a zeleninu na
Skolni zahrad€ a seznamujeme déti se zaklady ptipravy pokrmii.

Do rozvoje kultury stavovani je zapojena Sirokd paleta aktér: déti,
pedagogové, vedeni Skoly, vedeni Skolni jidelny, kuchatky a provozni
zaméstnanci, rodice, zastupci ziizovatele, vefejnost.

Skola se snazi o spolupraci srodi¢i a obci — predeviim poradanim
zahradni slavnosti ,,Den Zemé*. Soucasti spoluprace je snaha o pomocC se
vzdélavanim v oblasti stravovani, zdravé vyZivy déti a zdravého Zivotniho stylu.



KRITERIA PROGRAMU (bronzova):

Angazovanost a kultura stravovani:

Na nasi Skolce funguje akéni skupina (Stravovaci komise) — kultura
stravovani ve Skolce, dalsi aktivity

S rodici a détmi konzultujeme moznosti zlepSeni stravovani.

Rodice jsou informovani o slozeni pokrmil ve Skolni jideln€ a aktivitach
programu Skute¢n¢ zdrava Skola. Rodice jsou rovnéZ vyzyvani, aby
piisli osobné nektera jidla ochutnat.

Podporujeme Zaky, aby sami ptichazeli s napady na vylepSeni Skolniho
stravovani, a ty nejlepsi napady realizujeme v praxi.

Skola zahdjila prvni kroky systémového feSeni, které povede ke
klidnému a pozitivnimu pribéhu obéda.

Pti uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jideln&/kuchyni
jsme zahajili pfechod na ekologicky Setrné Cistici a myci prostiedky.

Kvalita jidla a misto jeho ptavodu:
(ve spolupréci s nasi Skolni jidelnou)

Jidla v naSi nabidce neobsahuji zddn¢ neZadouci ptisady a
minimalizujeme pouzivani polotovard.

Alespont 75 % vSech pokrmi je vyrobeno z Cerstvych, nezpracovanych
surovin €1 potravin.

Cerstvé, pfedem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od
pestiteltl, chovatelii a vyrobcll s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji, pokud jsou dostupné.

Pokrmy v jidelnim listku odraZeji sezonnost a v§echny sezénni suroviny
jsou v jidelnicku jasné oznaceny.

Ve Skolni jidelné jsou k dispozici informace o pivodu pouZitych
potravin.

Pracovnici Skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci
a jsou alespon jednou rocné vzdélavani v oblasti zdravé vyZzivy a vafeni.




D¢éti a pracovnici Skoly maji pristup k pitné vodé dle jejich potieby po
cely den pobytu ve Skole.

Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

Skolni jidelna 8koly absolvovala vzd&lavaci a informaéni seminaf
Analyza Skolni jidelny a pfijala z ni vyplyvajici doporuceni.

Minimalné 2 % surovin (v ucetni hodnot¢) pochdzi z kontrolovaného
ekologického zeméd¢lstvi — bioprodukt nebo biopotravina.

Pro ptipravu pokrmii smi byt pouzita pouze vejce nosnic z neklecovych
chovi.

Vzdélavani o jidle a stravovani:

Vyuka o jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemé&d¢€lstvi a zasadach
zdravé vyzivy je soucdasti Skolniho vzdélavaciho programu a zapojeni
Skoly do programu Skute¢né zdrava Skola je vyslovné uvedeno jako
soucast SVP.

VSichni Zaci (chlapci 1 dév€ata) maji v ramci Skolni dochazky moznost
ucastnit se hodin vafeni.

Zahajili jsme kroky vedouci k vytvofeni Skolni zelinarské zahrady a
pracujeme na zaclenéni aktivit na zahradé¢ do Skolniho vzdélavaciho
programu.

V ramci vyuky potfddame kazdoro¢ni navstévy farem.

Provedli jsme audit plytvani potravinami ve Skolni jidelné a ptijali
opatfeni k pfedchdzeni vzniku odpadi ve Skolni jidelné€.

Mistni spoleCenstvi a spoluprace:

Aktivné se snazime =zapojit rodiCe Zzakd a vefejnost do naSich
pestitelskych a kulindfskych aktivit, a pofddame akce na téma
udrzitelné stravovani.

NasSe zkuSenosti z programu Skutecné zdrava Skola sdilime s ostatnimi
Skolami, rodici a verejnosti.




Povazujeme za velmi dilezité se tématu stravovani, udrzitelnosti a zdravi
béhem vzdélavani vice vénovat. Téma stravy a ekologie je prifezové a prolina
se mnoha aktivitami.

Téma stravy chapeme jako $irSi koncept, ktery zahrnuje odpovédnost za své
zdravi, t€lo a zivotni prostfedi. Oblasti, které pifimo ovliviiuji kvalitu Zivota
V soucasnosti i v budoucnosti.

Snazime se o pfistup, ktery vychazi z tématu jidla — kazdodenni ptitomnost
V nasem zivoté. Nasim cilem je rozvijet dovednosti, které déti vyuziji v péc¢i o
sebe a v odpovédnosti za sebe, a oteviit tak cestu ke zdravému zivotnimu stylu.

Vybirame aktivity, v nichZ se déti zcela bezprostiedné seznamuji s tématem
potravin, pfipravou jednoduchych pokrmi a péstovani rostlin, ovoce a zeleniny.
Je to zplsob, jak umoznit détem zlepSit vztah k jidlu. Mnozi radi pracuji,
sttihaji, vati, apod., ale nejsou dobrymi jedliky, nebo jsou dokonce ,,nejedlici®.
Chut kjidlu si nemizeme vynutit. Uz jen to, ze se podilite na piipravé
spole¢ného jidla, mize vzbudit vétsi odvahu pii jidle. Pfi ¢innostech maji déti
moznost ochutnat suroviny a produkty, dotknout se jich, seznamit se s jejich
konzistenci a strukturou.

Z psychologického hlediska souvisi kontakt sjidlem a jeho pftiprava
s vyvojem né€kolika struktur psychiky v piislusném véku. Kromé ziskani novych
znalosti (suroviny, nastroje, recepty) vede k bezprosttednimu osvojeni tfady
praktickych dovednosti s diirazem na trpélivost, pozornost a kreativitu (krajent,
michani, stolovani). Pocit uspokojeni, hrdosti a potéSeni, kdyz se ptiprava jidla
podafi, naplituje emocionalni oblast. Konecny vysledek vede k posileni
sebediveéry, samostatnosti a nezavislosti a motivuje k dalsi ¢innosti.



NAPLNOVANI RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO
PREDSKOLNI VZDELAVANI:

Aktivity programu Skute¢né zdrava Skola pfispivaji k naplinovani vzdélavacich
vystupti RVP PV a rozviji kli¢ové kompetence déti.

Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo:

- ,,Zdrava vyziva* (metodicky navod pro uditele)
- V jakém smyslu

Ubrousek

Dité a jeho psychika, Dité, ten druhy a spole¢nost, Dité a svét:

- Skolni zelinai'sk4 zahrada®, ,,Na farmu® (metodicky navod pro uditele)
- HraSek

- Skolni uzitkova zahrada

- Rok v zahradé

- Jedeme na farmu (metodicky ndvod pro ucitele)

- Odkud se bere jidlo

- Zdravé vafeni s détmi

- Aktivity zdravého vareni

Program Skute¢né zdrava Skola ptispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty:

- vede déti k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané piirody a
ptirodnich zdroji

- podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve
vztahu K prostiedi

- prispiva kutvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych
hodnot prostiedi

- vede déti kangazovanosti vieSeni problémd spojenych s ochranou
zivotniho prostiedi

- vede déti k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé¢ a ptirodnimu
kulturnimu dédictvi

- motivuje Kk orientaci na kontakt déti s ptirodou



Nedilnou soucésti aktivit programu je zapojeni venkovniho vzdélavani na Skolni

zahrad¢ a navstévy (ekologickych) zemédélskych podnikii.

V ramci programu si déti buduji socialni kompetence, které podporuji rozvoj

osobnostnich (personalnich) kompetenci, jako je odpovédnost, iniciativa, snaha,

vytrvalost, motivovanost, ohleduplnost ¢i sebelicta. Tyto kompetence rozvijeji
naptiklad pii aktivitach:

priprava pokrmu: déti maji moznost simulovat praktické dovednosti ze
zivota. Rozvijeji schopnost pracovat s ndstroji a motorické dovednosti.
Rozvijeji také interakci s ostatnimi détmi, vedou dialogy, rozvijeji kritické
mysSleni, formuluji a vyjadiuji svillj nazor, spolupracovat. Déti se uci, jak
spravné a bezpecné zachazet s kuchyinskymi néstroji.

exkurze na farmy: navstéva funkéni farmy pomahd détem stat se
rozumnymi a zodpovédnymi spotiebiteli potravin. Navstéva farmy miize
détem pomoci pochopit vztah mezi zdravou pidou, zdravymi rostlinami,
zdravymi zvitaty a zdravymi lidmi. Farmy ptedstavuji podnétné prostiedi.
pestitelstvi na Skolni zahradé: Skolni zahrady vytvafeji prostor pro
bezprostfedni kontakt s ptirodou, volnou hru a pohyb, kreativni vyuku,
zkuSenostni uceni, interakci s vrstevniky, moznost spolurozhodovéni,
trénink diskuze a odpovédnosti, utvareni vztahu k mistu a vytvareji
prostor pro setkavani.

Program Skute¢né zdrava Skola vede ke zvySovani environmentalni gramotnosti,

odpovédnosti ve vztahu 1 biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji:

vede Kk pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako
pozitivni perspektivy dalSiho rozvoje lidské spole¢nosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve
vztahu K prostiedi

pfispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych
hodnot prostiedi

vede k angazovanosti Vv feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi

vede kvnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a
kulturnimu dédictvi



PLAN — Skuteéné zdrava $kola 2026/2027, MS Lany:

PODZIM

ZARI

Teplé zafi -
dobre se ovoci
a vinu dari

74t je
obdobim
urody a
hojnosti,
Sklizime
plody ze
zahrady,
susime,
odstaviiujeme,
zavarujeme,
vytvatime
dekorace.

Déti dle vlastni potieby vyuzivaji nabidku
napoju ve ttidach — voda, neslazené
napoje

Formou prozitkového a smyslového uceni
si déti vyzkousi, jak ovoce vypada, voni,
chutna, jak se péstuje a pro€ je zdravé.

V ramci pobytu venku déti pozoruji
ovocné stromy a sady. Sklizi ovoce na
Skolni zahradé.

Déti sbiraji jablka v ptirod€, pozoruji je,
ochutndvaji a poznavaji 1 ostatnimi
smysly. Jablka si kraji a pripravuji z nich
k¥izaly. Vyrdbi a ochutnavaji jable¢ny
most, kompot.

Pohadka “O veliké fepé* obohacend 0
aktivity spojené se zdravym stravovanim.
V ramci pfirodovédnych cinnosti déti
provadi pokusy s cCervenou fepou a
bramborem (otisky zeleniny na ubrousek,
obarvovani vody), seznami Se S
vlastnostmi zeleniny. Vybarvuji obrazky
obarvenou vodou z fepy. Dé&ti ochutnavaji
vafenou fepu, salat 1 vodu, do které byla
fepa vlozena, také ptipravi pomazanku
ztepy a jejich vyhonkt (microgreens
mikrozelenina).

* 0 repé

Tradice v obci, tradi¢ni pokrmy.
* Maly briskabol




RIJEN

Kolo roku se
to¢i dal

Ritualy nam
davaji kofeny
a pocit jistoty.
Inspirujeme se

tradicemi.

Déti  si formou  prozitkového a
smyslového ueni  vyzkouSeji, jak
zelenina vypada, voni, chutna, jak se
péstuje a pro¢ je zdrava. Ze zahonl se
sklidi, co se vypéstovalo. V blizkém
obchodg si déti prohlédnou vSechny druhy
zeleniny, které se u nas prodavaji.
V ramci vychdzek si déti  prohlédly
zahradku, kde se péstuje zelenina.

Déti ze zeleniny vaii rtizné pokrmy, napf.
kvasen¢ zeli.

* O Budulinkovi

Sbirani S$ipkli, poznévani, pozorovani.
Suseni Sipkti na caj. Vareni Sipkového
¢aje, ochutnavani.

* Q Sipkoveé RuizZence

Vyuziti brambor k riznym aktivitim a
tvofeni.

Akce: Bramboriada.

* Jak klici a roste brambora

Akce Skolky pro vefejnost, moZzZnost
propagace, zapojeni rodicu




Vyuzivani a poznavani dyni. Vyhleddvani
dyni v zahradkach, sklizeni na zahonu na

LISTOPAD Skolni zahrad¢€. Vydlabavani, vyfezavani
luceren. Ochutnavani raznych pokrmi
Prijizdi svaty Z dyné.
Martin.
Legenda o svatém Martinovi, tradicni
Prace pokrmy.
s pfibéhem a * O Honzovi (Ubrousku, prost/i se)
poselstvim.
Inspirujeme se Zazimovani zahradky

navzajem.




ZIMA

PROSINEC

Kdyz jsou
noci nejdelsi,
11d¢é jsou si
nejblizsi.

Adventni
kalendar.

Déti si piipravuji pernicky a jiné druhy
cukrovi — zkouSime zdravéjsi varianty.
* Pernikova chaloupka

Poznavani kofeni, chuti a vini. SuSeni
ovoce (citrusy).

Tradicni zvyky, obchizky — Mikulas,
Lucie, Barbora.
Postni obdobi — co je pust.

Slavnostné prostieny stil. Jidlo jako
spolecenska udalost. Tradi¢ni pokrmy.
Akce: Vanoc¢ni setkani

5. prosince




Ochrana zdravi pomoci stravy. Srovnani:
vitaminy ve straveé, umélé vitaminy.

LEDEN Microgreens — péstovani vitamint.

My tfi Vyznam 1 Skodlivost cukru, ochutnévani,
kralové... pyramida z kostek cukru. Druhy cukru.
Poznévani Spravné¢ peCujeme o ptacky v zimg,

potravin, vyrabime krmitka a koule pro ptacky.
ochutnévani.

Pecujeme 1 o volné zijici zvifata —
odneseme jim dobroty do krmelce.

* Zvirata v zimé

* (O Budce

Zkusime si ptipravit doméci jogurt.

Jak se stlouka maslo

Zimni sporty




UNOR

Unor bily,
pole sili.

Kde se berou
potraviny

(pole,

zahrada, sad).

Puda.

V souvislosti s masopustem - povidani 0
zdravém a nezdravém stravovani.
Pfipravujeme si ,,zdravé®“ mlsani na
Karneval

* O Koblizkovi

* Hrnecku, var

Péce o zdravy chrup — strava — co maji
zoubky rady a co zase ne

Diilezitost zdravé ptdy, co je kompost.

I o zvitatka je potieba pecovat.
* Zvirata v zimé

* Maly briskabol
#* Otesanek

Zdravd  strava, pyramida zdravého
stravovani




JARO

BREZEN

.. Za kamna
vlezem

Péstovani
bylinek,
microgreens

Sbirani pampeliSek a vyroba sirupu/medu.
Jaké jiné bylinky na louce 1ze najit?
Ptidavani kvéta do napojti, pokrmt.

Sezndmeni se s technikou, poznavani
hospodaiskych zvitat.
* O neposlusnych kizlatkach

Co mizeme zacit péstovat ve tiide?
Pozorovani semen, kliceni.

Priprava Skolni zahrady.

Barveni vajec.
Tradi¢ni velikono¢ni pokrmy.
Doba postni.

Vejce jako symbol Zivota.

Vejce ptaka, hmyzu, plazi.

Poznavani, porovnavani, varfeni a
ochutnavani vajec.

Vyuziti kopiiv v kuchyni.
Kopftivovy Caj.

Pozorovani kliceni cibule.
Cibulky kvétin.

22. bfezna
* Kolobeh vody

21. biezna




DUBEN

.. jesté tam
budem

Ptiprava
zahradky

24. dubna

Téma  souvisejici se  stravovanim,
zivotnim stylem, ekologii.

Nabizené obcerstveni ze  zahradky.
Aktivity ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ekologie, vyznam Zivotniho prostiedi.

Ttidéni odpadu, vyuziti odpadu k dalSimu
tvofeni, vyroba papiru

Péce o zdhonky na jafe, seti prvni jarni
zeleniny, pozorovani semen, klient.

Déti se seznamuji s mrkvi — péstovani,
vyuziti, ochutndvaji rizné odriady, rtizné
upravenou mrkev.
Akce: Hop zajicku

Vyuziti vypéstovanych microgreens pro
pfipravu pomazanek, pokrmi

Druhy fazoli — tfidéni, skladani.
Pozorovani kli¢eni fazole.




KVETEN

Mij,
vyzeneme
kozy v haj.

Chov zvirat,
uzitek, péce o
zvirata.

Voda jako soucast kazdodenniho pitného
rezimu. Déti v kazdé tfidé maji moznost v
prubéhu celého dne si vodu dolévat.
Spole¢né s détmi se uskute¢ni prizkum,
kolik déti z jednotlivych tfid pije vodu a
kolik ¢aj.

Svétovy den vcel - 20. kvétna

Informace o vcelach, jejich zptisobu
zivota 1 uzitku, ktery pfinds$i. V rdmci
besedy se dcti seznami s pomiickami
vCelafe, maji moZznost si vyzkouset i
vCelaiské kombinézy, sitky na oblicej a
vCelafské rukavice. Seznami se se vceli
rodinou a dozvédi se, pro¢ jsou vcely
uzitecné. Navstéva u vcelare. Pozorovani,
jak vcelky opyluji kvéty.

Péce o zdravi a bezpecnost.

Hraskové stavby.

Hry s hraSkem (modelina, cvrnkani).
Hrachové lusky — péstovani, ochutndvani.
* O Budulinkovi




LETO

CERVEN

Svaty Jan —
jahod plny
dZban.

Sladké ovoce
ze zahradky
misto
bonbontl.

Na slavnost si déti ptipravi pohosSténi —
pomazanky ovoce, zeleninu a napoje.

Péce o les a lesni zvifata.
Lesni hospodarstvi.

Odmeéna za péci o zahonky v podobé
sladkych jahiidek.

5. ¢ervna

1.Cervna




Diilezitost vody pro zivot.
Bezpecnost u vody.

CERVENEC
Nic Poznavame vSemi smysly bylinky z nasi
nesblizuje lidi zahradky.
tolik, jako Ochuceni vody a pokrm.
dobreé jidlo.
Ochuceni vody riznymi bylinkami,
ovocem.
Potfeba duSevniho zdravi, rozvoj vztahi,
komunikace.
Smyslové hry.
Poznavani smysli.
SRPEN
Relaxace, joga, minfulness.
Zastavte se, Odpocinek.
chvala
nicned¢lani. Sklizeni obili.
Jak se pece chleba.
Je potieba
umet

odpocivat a
zastavovat se,
védome byt.




* Pohadkovy kufiik
CINNOSTI A AKTIVITY USKUTECNOVANE V PRUBEHU ROKU:

Zdravy vzduch — vysavac, ¢isténi vzduchu

Zdravé stistko — zdravotni cviceni, spravné drZeni téla
Joga, mindfullness, relaxace

Pitny rezim — neslazené napoje

Oslavy narozenin, slavnosti — zdravé mlsani

Vylety a exkurze - vV ramci moznosti se snazime zaclenit do vychovné prace
vychazky, vylety a exkurze. Navstévujeme a pozorujeme pole, lesy, zahradky,
zahradu v zameckém parku (péstovani zeleniny), lesni oburku, vcelin, dle
moznosti chovani domadcich zvitat (slepice, krélici, apod). Snazime se o
prohloubeni spoluprace s CZU (Lany) — Dozinky, technika, chov antilop a lam,
farma na chov krav (Ruda), vylety na ekofarmy.

Setkani - spole¢na setkani s rodic¢i, obCerstveni v duchu Skute¢né zdravé skoly
Zapojeni rodicii - spoluprace, exkurze, besedy, workshopy, spole¢né akce,
stravovaci komise

Namét na Den Zemé — Cesta medu
(med, vcely), stanek ze Skutecné zdravé skoly

\lypracovala: Barbora Rovna, DiS.



