
 
 

 
 

Mateřská škola Lány aktivně realizuje program Skutečně zdravá škola.  
 

 

Skutečně zdravá škola je komplexní program kvalitního a udržitelného 

školního stravování a vzdělávání o jídle. Snaží se, aby si děti jídla vážily, 

dokázaly si jej vychutnat a věděly, odkud jídlo pochází a jak vzniká. Skutečně 

zdravá škola pomáhá dětem v rozvoji dovedností a návyků, které budou 

potřebovat ke zdravému a úspěšnému životu. 

Škola se snaží nabízet dětem jídlo, které je chutné, zdravé a připravené 

z kvalitních surovin. Pomáháme dětem získat představu o tom, odkud jídlo 

pochází a jak se pěstuje nebo vyrábí. Umožňujeme dětem porozumět vztahům 

mezi jídlem, které jí, a světem, ve kterém žijí. Děti si ze školky odnášejí základy 

zdravých stravovacích návyků, znalosti, dovednosti, postoje a kompetence nutné 

pro udržitelný život a důležité informace, díky kterým si v životě dokážou 

vybrat zdravé a kvalitní potraviny. 

Rozvíjíme v dětech zdravé stravovací návyky a základy zdravého 

životního stylu. Umožňujeme dětem pěstovat bylinky, ovoce a zeleninu na 

školní zahradě a seznamujeme děti se základy přípravy pokrmů.  

Do rozvoje kultury stavování je zapojena široká paleta aktérů: děti, 

pedagogové, vedení školy, vedení školní jídelny, kuchařky a provozní 

zaměstnanci, rodiče, zástupci zřizovatele, veřejnost.  

 Škola se snaží o spolupráci s rodiči a obcí – především pořádáním 

zahradní slavnosti „Den Země“. Součástí spolupráce je snaha o pomoc se 

vzděláváním v oblasti stravování, zdravé výživy dětí a zdravého životního stylu.  

  

  



KRITÉRIA PROGRAMU (bronzová):  

 

Angažovanost a kultura stravování: 

Na naší školce funguje akční skupina (Stravovací komise) – kultura 

stravování ve školce, další aktivity 

 

 

⃝ 

S rodiči a dětmi konzultujeme možnosti zlepšení stravování. 

 

 

⃝ 

Rodiče jsou informováni o složení pokrmů ve školní jídelně a aktivitách 

programu Skutečně zdravá škola. Rodiče jsou rovněž vyzýváni, aby 

přišli osobně některá jídla ochutnat. 

 

⃝ 

Podporujeme žáky, aby sami přicházeli s nápady na vylepšení školního 

stravování, a ty nejlepší nápady realizujeme v praxi. 

 

⃝ 

Škola zahájila první kroky systémového řešení, které povede ke 

klidnému a pozitivnímu průběhu oběda. 

 

⃝ 

Při úklidu v prostorách školy a mytí nádobí ve školní jídelně/kuchyni 

jsme zahájili přechod na ekologicky šetrné čisticí a mycí prostředky. 

 

⃝ 

 

Kvalita jídla a místo jeho původu: 

(ve spolupráci s naší školní jídelnou) 

Jídla v naší nabídce neobsahují žádné nežádoucí přísady a 

minimalizujeme používání polotovarů. 

 

 

⃝ 

Alespoň 75 % všech pokrmů je vyrobeno z čerstvých, nezpracovaných 

surovin či potravin. 

 

 

Čerstvé, předem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jídelna od 

pěstitelů, chovatelů a výrobců s provozovnou ve vlastním nebo 

sousedním kraji, pokud jsou dostupné. 

 

Pokrmy v jídelním lístku odrážejí sezónnost a všechny sezónní suroviny 

jsou v jídelníčku jasně označeny. 

 

Ve školní jídelně jsou k dispozici informace o původu použitých 

potravin. 

 

Pracovníci školní jídelny se zapojují do vzdělávacích a osvětových akcí 

a jsou alespoň jednou ročně vzdělávání v oblasti zdravé výživy a vaření. 

 



Děti a pracovníci školy mají přístup k pitné vodě dle jejich potřeby po 

celý den pobytu ve škole. 

 

⃝ 

Doslazované nápoje jsou bez výjimky nahrazeny nápoji neslazenými.  

⃝ 

Školní jídelna školy absolvovala vzdělávací a informační seminář 

Analýza školní jídelny a přijala z ní vyplývající doporučení. 

 

Minimálně 2 % surovin (v účetní hodnotě) pochází z kontrolovaného 

ekologického zemědělství – bioprodukt nebo biopotravina. 

 

Pro přípravu pokrmů smí být použita pouze vejce nosnic z neklecových 

chovů. 

 

 

Vzdělávání o jídle a stravování:  

Výuka o jídle, zásadách udržitelnosti v oblasti zemědělství a zásadách 

zdravé výživy je součástí Školního vzdělávacího programu a zapojení 

školy do programu Skutečně zdravá škola je výslovně uvedeno jako 

součást ŠVP. 

 

 

⃝ 

Všichni žáci (chlapci i děvčata) mají v rámci školní docházky možnost 

účastnit se hodin vaření. 

 

Zahájili jsme kroky vedoucí k vytvoření školní zelinářské zahrady a 

pracujeme na začlenění aktivit na zahradě do školního vzdělávacího 

programu. 

 

⃝ 

V rámci výuky pořádáme každoroční návštěvy farem.  

Provedli jsme audit plýtvání potravinami ve školní jídelně a přijali 

opatření k předcházení vzniku odpadů ve školní jídelně. 

 

 

Místní společenství a spolupráce: 

Aktivně se snažíme zapojit rodiče žáků a veřejnost do našich 

pěstitelských a kulinářských aktivit, a pořádáme akce na téma 

udržitelné stravování. 

 

 

⃝ 

Naše zkušenosti z programu Skutečně zdravá škola sdílíme s ostatními 

školami, rodiči a veřejností. 

 

⃝ 

 



Považujeme za velmi důležité se tématu stravování, udržitelnosti a zdraví 

během vzdělávání více věnovat. Téma stravy a ekologie je průřezové a prolíná 

se mnoha aktivitami. 

Téma stravy chápeme jako širší koncept, který zahrnuje odpovědnost za své 

zdraví, tělo a životní prostředí. Oblasti, které přímo ovlivňují kvalitu života 

v současnosti i v budoucnosti.  

Snažíme se o přístup, který vychází z tématu jídla – každodenní přítomnost 

v našem životě. Naším cílem je rozvíjet dovednosti, které děti využijí v péči o 

sebe a v odpovědnosti za sebe, a otevřít tak cestu ke zdravému životnímu stylu.  

Vybíráme aktivity, v nichž se děti zcela bezprostředně seznamují s tématem 

potravin, přípravou jednoduchých pokrmů a pěstování rostlin, ovoce a zeleniny. 

Je to způsob, jak umožnit dětem zlepšit vztah k jídlu. Mnozí rádi pracují, 

stříhají, vaří, apod., ale nejsou dobrými jedlíky, nebo jsou dokonce „nejedlíci“. 

Chuť k jídlu si nemůžeme vynutit. Už jen to, že se podílíte na přípravě 

společného jídla, může vzbudit větší odvahu při jídle. Při činnostech mají děti 

možnost ochutnat suroviny a produkty, dotknout se jich, seznámit se s jejich 

konzistencí a strukturou.  

Z psychologického hlediska souvisí kontakt s jídlem a jeho příprava 

s vývojem několika struktur psychiky v příslušném věku. Kromě získání nových 

znalostí (suroviny, nástroje, recepty) vede k bezprostřednímu osvojení řady 

praktických dovedností s důrazem na trpělivost, pozornost a kreativitu (krájení, 

míchání, stolování). Pocit uspokojení, hrdosti a potěšení, když se příprava jídla 

podaří, naplňuje emocionální oblast. Konečný výsledek vede k posílení 

sebedůvěry, samostatnosti a nezávislosti a motivuje k další činnosti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAPLŇOVÁNÍ RÁMCOVÉHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU PRO 

PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ:   

Aktivity programu Skutečně zdravá škola přispívají k naplňování vzdělávacích 

výstupů RVP PV a rozvíjí klíčové kompetence dětí.  

 

Vzdělávací oblasti:  

 

Dítě a jeho tělo:  

- „Zdravá výživa“ (metodický návod pro učitele) 

- v jakém smyslu 

Ubrousek 

 

Dítě a jeho psychika, Dítě, ten druhý a společnost, Dítě a svět:  

- Školní zelinářská zahrada“, „Na farmu“ (metodický návod pro učitele) 

- Hrášek 

- Školní užitková zahrada 

- Rok v zahradě 

- Jedeme na farmu (metodický návod pro učitele) 

- Odkud se bere jídlo 

- Zdravé vaření s dětmi 

- Aktivity zdravého vaření 

 

Program Skutečně zdravá škola přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty:  

 

- vede děti k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně přírody a 

přírodních zdrojů 

- podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve 

vztahu k prostředí 

- přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických 

hodnot prostředí 

- vede děti k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou 

životního prostředí 

- vede děti k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu 

kulturnímu dědictví 

- motivuje k orientaci na kontakt dětí s přírodou 

 

 



Nedílnou součástí aktivit programu je zapojení venkovního vzdělávání na školní 

zahradě a návštěvy (ekologických) zemědělských podniků.  

 

V rámci programu si děti budují sociální kompetence, které podporují rozvoj 

osobnostních (personálních) kompetencí, jako je odpovědnost, iniciativa, snaha, 

vytrvalost, motivovanost, ohleduplnost či sebeúcta. Tyto kompetence rozvíjejí 

například při aktivitách:  

- příprava pokrmů: děti mají možnost simulovat praktické dovednosti ze 

života. Rozvíjejí schopnost pracovat s nástroji a motorické dovednosti. 

Rozvíjejí také interakci s ostatními dětmi, vedou dialogy, rozvíjejí kritické 

myšlení, formulují a vyjadřují svůj názor, spolupracovat. Děti se učí, jak 

správně a bezpečně zacházet s kuchyňskými nástroji.  

- exkurze na farmy: návštěva funkční farmy pomáhá dětem stát se 

rozumnými a zodpovědnými spotřebiteli potravin. Návštěva farmy může 

dětem pomoci pochopit vztah mezi zdravou půdou, zdravými rostlinami, 

zdravými zvířaty a zdravými lidmi. Farmy představují podnětné prostředí.  

- pěstitelství na školní zahradě: školní zahrady vytvářejí prostor pro 

bezprostřední kontakt s přírodou, volnou hru a pohyb, kreativní výuku, 

zkušenostní učení, interakci s vrstevníky, možnost spolurozhodování, 

trénink diskuze a odpovědnosti, utváření vztahu k místu a vytvářejí 

prostor pro setkávání.  

 

Program Skutečně zdravá škola vede ke zvyšování environmentální gramotnosti, 

odpovědnosti ve vztahu l biosféře, k ochraně přírody a přírodních zdrojů:  

- vede k pochopení významu a nezbytnosti udržitelného rozvoje jako 

pozitivní perspektivy dalšího rozvoje lidské společnosti 

- podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve 

vztahu k prostředí   

- přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických 

hodnot prostředí 

- vede k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního 

prostředí 

- vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a 

kulturnímu dědictví 

 

 

 

 



PLÁN – Skutečně zdravá škola 2026/2027, MŠ Lány:  

 

 

P O D Z I M 

 

 

 

ZÁŘÍ 

 

Teplé září -

dobře se ovoci 

a vínu daří 

 

Září je 

obdobím 

úrody a 

hojnosti, 

Sklízíme 

plody ze 

zahrady, 

sušíme, 

odšťavňujeme, 

zavařujeme, 

vytváříme 

dekorace. 

 

 

Pitný režim Děti dle vlastní potřeby využívají nabídku 

nápojů ve třídách – voda, neslazené 

nápoje 

 

Ovocný týden Formou prožitkového a smyslového učení 

si děti vyzkouší, jak ovoce vypadá, voní, 

chutná, jak se pěstuje a proč je zdravé. 

V rámci pobytu venku děti pozorují 

ovocné stromy a sady. Sklízí ovoce na 

školní zahradě.  

 

Jablíčkový týden Děti sbírají jablka v přírodě, pozorují je, 

ochutnávají a poznávají i ostatními 

smysly. Jablka si krájí a připravují z nich 

křížaly. Vyrábí a ochutnávají jablečný 

mošt, kompot.   

 

O řepě Pohádka “O veliké řepě“ obohacená o 

aktivity spojené se zdravým stravováním. 

V rámci přírodovědných činností děti 

provádí pokusy s červenou řepou a 

bramborem (otisky zeleniny na ubrousek, 

obarvování vody), seznámí se s 

vlastnostmi zeleniny. Vybarvují obrázky 

obarvenou vodou z řepy. Děti ochutnávají 

vařenou řepu, salát i vodu, do které byla 

řepa vložena, také připraví pomazánku 

z řepy a jejích výhonků (microgreens 

mikrozelenina).   

 O řepě 

Posvícení  Tradice v obci, tradiční pokrmy. 

 Malý bříškabol 

Kukuřice   

 

 

 

 

 

 



 

 

ŘÍJEN 

 

Kolo roku se 

točí dál 

 

Rituály nám 

dávají kořeny 

a pocit jistoty. 

Inspirujeme se 

tradicemi.  

Zelenina Děti si formou prožitkového a 

smyslového učení vyzkoušejí, jak 

zelenina vypadá, voní, chutná, jak se 

pěstuje a proč je zdravá. Ze záhonů se 

sklidí, co se vypěstovalo. V blízkém 

obchodě si děti prohlédnou všechny druhy 

zeleniny, které se u nás prodávají. 

V rámci vycházek si děti prohlédly 

zahrádku, kde se pěstuje zelenina.  

Děti ze zeleniny vaří různé pokrmy, např. 

kvašené zelí.  

 O Budulínkovi 

Šípek Sbírání šípků, poznávání, pozorování. 

Sušení šípků na čaj. Vaření šípkového 

čaje, ochutnávání.  

 O šípkové Růžence 

Brambory Využití brambor k různým aktivitám a 

tvoření. 

Akce: Bramboriáda.  

 Jak klíčí a roste brambora 

Drakiáda 

 

Akce školky pro veřejnost, možnost 

propagace, zapojení rodičů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTOPAD 

 

Přijíždí svatý 

Martin. 

 

Práce 

s příběhem a 

poselstvím. 

Inspirujeme se 

navzájem.  

 

 

 

Dýně  Využívání a poznávání dýní. Vyhledávání 

dýní v zahrádkách, sklízení na záhonu na 

školní zahradě. Vydlabávání, vyřezávání 

luceren. Ochutnávání různých pokrmů 

z dýně.  

 

Svatý Martin 

 

Legenda o svatém Martinovi, tradiční 

pokrmy.  

 O Honzovi (Ubrousku, prostři se) 

 

Podzimní brigáda Zazimování zahrádky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Z I M A 

 

 

 

PROSINEC 

 

Když jsou 

noci nejdelší, 

lidé jsou si 

nejbližší.  

 

Adventní 

kalendář.  

 

 

 

 

Perníčky  Děti si připravují perníčky a jiné druhy 

cukroví – zkoušíme zdravější varianty. 

 Perníková chaloupka 

Vůně Vánoc Poznávání koření, chutí a vůní. Sušení 

ovoce (citrusy).  

 

Advent Tradiční zvyky, obchůzky – Mikuláš, 

Lucie, Barbora.  

Postní období – co je půst.  

 

Vánoce 

 

Slavnostně prostřený stůl. Jídlo jako 

společenská událost. Tradiční pokrmy.  

Akce: Vánoční setkání 

Den půdy  5. prosince 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEDEN 

 

My tři 

králové… 

 

Poznávání 

potravin, 

ochutnávání. 

 

 

Vitamíny Ochrana zdraví pomocí stravy. Srovnání: 

vitamíny ve stravě, umělé vitamíny. 

Microgreens – pěstování vitamínů. 

 

Cukr  Význam i škodlivost cukru, ochutnávání, 

pyramida z kostek cukru. Druhy cukru. 

 

Na krmítku Správně pečujeme o ptáčky v zimě, 

vyrábíme krmítka a koule pro ptáčky. 

 

Ke krmelci Pečujeme i o volně žijící zvířata – 

odneseme jim dobroty do krmelce. 

 Zvířata v zimě 

 O Budce 

 

Jogurt Zkusíme si připravit domácí jogurt. 

Máslo Jak se stlouká máslo 

Sportujeme v zimě Zimní sporty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ÚNOR 

 

Únor bílý, 

pole sílí.  

 

Kde se berou 

potraviny 

(pole, 

zahrada, sad). 

Půda.  

 

 

Masopust V souvislosti s masopustem - povídání o 

zdravém a nezdravém stravování.  

Připravujeme si „zdravé“ mlsání na 

Karneval 

 O Koblížkovi 

 Hrnečku, vař 

 

Zdravé zoubky Péče o zdravý chrup – strava – co mají 

zoubky rády a co zase ne 

 

Půda Důležitost zdravé půdy, co je kompost.  

 

Výprava ke 

krmelci 

 

I o zvířátka je potřeba pečovat. 

 Zvířata v zimě 

Lidské tělo a 

zdraví 

 

 Malý bříškabol 

 Otesánek 

Zdravá strava, pyramida zdravého 

stravování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

J A R O 

 

 

 

BŘEZEN 

 

.. za kamna 

vlezem 

Pěstování 

bylinek, 

microgreens 

 

 

Pampeliškový med Sbírání pampelišek a výroba sirupu/medu. 

Jaké jiné bylinky na louce lze najít?  

Přidávání květů do nápojů, pokrmů.  

 

Návštěva Statku 

(ZČÚ) 

Seznámení se s technikou, poznávání 

hospodářských zvířat. 

 O neposlušných kůzlátkách 

Předpěstování Co můžeme začít pěstovat ve třídě?  

Pozorování semen, klíčení.  

 

Jarní brigáda Příprava školní zahrady. 

 

Velikonoce Barvení vajec. 

Tradiční velikonoční pokrmy. 

Doba postní.  

 

Není vejce jako 

vejce 

Vejce jako symbol života.  

Vejce ptáků, hmyzu, plazů.  

Poznávání, porovnávání, vaření a 

ochutnávání vajec. 

Kopřiva Využití kopřiv v kuchyni.  

Kopřivový čaj.  

 

Cibule Pozorování klíčení cibule. 

Cibulky květin. 

Den Vody  

 

22. března 

 Koloběh vody 

Den lesů  

 

21. března  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DUBEN 

 

.. ještě tam 

budem 

 

Příprava 

zahrádky 

 

 

 

 

Zahradní slavnost  

DEN ZEMĚ 

 

24. dubna 

Téma související se stravováním, 

životním stylem, ekologií.  

Nabízené občerstvení ze zahrádky. 

Aktivity ke zdravému životnímu stylu. 

Týdenní projekt 

„Naše Země“  

Ekologie, význam životního prostředí. 

Recyklace Třídění odpadu, využití odpadu k dalšímu 

tvoření, výroba papíru 

 

Jarní zelenina Péče o záhonky na jaře, setí první jarní 

zeleniny, pozorování semen, klíčení. 

  

Mrkvička Děti se seznamují s mrkví – pěstování, 

využití, ochutnávají různé odrůdy, různě 

upravenou mrkev.  

Akce: Hop zajíčku 

 

Microgreens Využití vypěstovaných microgreens pro 

přípravu pomazánek, pokrmů 

 

Fazole Druhy fazolí – třídění, skládání.  

Pozorování klíčení fazole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KVĚTEN 

 

Máj, 

vyženeme 

kozy v háj.  

 

Chov zvířat, 

užitek, péče o 

zvířata.  

Pitný režim  Voda jako součást každodenního pitného 

režimu. Děti v každé třídě mají možnost v 

průběhu celého dne si vodu dolévat. 

Společně s dětmi se uskuteční průzkum, 

kolik dětí z jednotlivých tříd pije vodu a 

kolik čaj.  

 

Den včel Světový den včel - 20. května 

Informace o včelách, jejich způsobu 

života i užitku, který přináší. V rámci 

besedy se děti seznámí s pomůckami 

včelaře, mají možnost si vyzkoušet i 

včelařské kombinézy, síťky na obličej a 

včelařské rukavice. Seznámí se se včelí 

rodinou a dozvědí se, proč jsou včely 

užitečné. Návštěva u včelaře. Pozorování, 

jak včelky opylují květy.  

 

Týden IZS Péče o zdraví a bezpečnost.  

 

Hrášek Hráškové stavby.  

Hry s hráškem (modelína, cvrnkání). 

Hrachové lusky – pěstování, ochutnávání. 

 O Budulínkovi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

L É T O 

 

 

 

ČERVEN 

 

Svatý Jan – 

jahod plný 

džbán. 

Sladké ovoce 

ze zahrádky 

místo 

bonbonů.  

Rozloučení 

s předškoláky 

Na slavnost si děti připraví pohoštění – 

pomazánky ovoce, zeleninu a nápoje.  

 

Návštěva obůrky Péče o les a lesní zvířata.  

Lesní hospodářství. 

 

Jahůdky Odměna za péči o záhonky v podobě 

sladkých jahůdek.  

 

Letní sporty 

 

 

Den životního 

prostředí 

 

5. června 

Den mléka 1.června 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ČERVENEC 

 

Nic 

nesbližuje lidi 

tolik, jako 

dobré jídlo.  

 

Voda Důležitost vody pro život.  

Bezpečnost u vody.  

 

Voňavé bylinky Poznáváme všemi smysly bylinky z naší 

zahrádky.  

Ochucení vody a pokrmů. 

 

Letní drinky Ochucení vody různými bylinkami, 

ovocem.  

 

Kamarádi Potřeba duševního zdraví, rozvoj vztahů, 

komunikace. 

 

 

 

 

 

 

 

SRPEN 

 

Zastavte se, 

chvála 

nicnedělání.  

 

Je potřeba 

umět 

odpočívat a 

zastavovat se,  

vědomě být. 

 

 

Poznáváme všemi 

smysly 

Smyslové hry.  

Poznávání smyslů.  

 

Duševní zdraví Relaxace, jóga, minfulness. 

Odpočinek.  

 

Dožínky  Sklízení obilí. 

Jak se peče chleba.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Pohádkový kufřík 

 

ČINNOSTI A AKTIVITY USKUTEČŇOVANÉ V PRŮBĚHU ROKU:  

 

Zdravý vzduch – vysavač, čistění vzduchu 

Zdravé štístko – zdravotní cvičení, správné držení těla 

Jóga, mindfullness, relaxace 

Pitný režim – neslazené nápoje 

Oslavy narozenin, slavnosti – zdravé mlsání 

 

Výlety a exkurze - v rámci možností se snažíme začlenit do výchovné práce 

vycházky, výlety a exkurze. Navštěvujeme a pozorujeme pole, lesy, zahrádky, 

zahradu v zámeckém parku (pěstování zeleniny), lesní obůrku, včelín, dle 

možností chování domácích zvířat (slepice, králíci, apod). Snažíme se o 

prohloubení spolupráce s ČZU (Lány) – Dožínky, technika, chov antilop a lam, 

farma na chov krav (Ruda), výlety na ekofarmy.  

 

Setkání  - společná setkání s rodiči, občerstvení v duchu Skutečně zdravé školy 

Zapojení rodičů  - spolupráce, exkurze, besedy, workshopy, společné akce, 

stravovací komise 

 

Námět na Den Země – Cesta medu 

(med, včely), stánek ze Skutečně zdravé školy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Vypracovala: Barbora Rovná, DiS.

           


