il

Anketa ke stravovani deti
v MS Lany

V materské Skole probéhla anketa, ktera nam ohodnotila bohatost
stravovani a ukazala dalSi mozné cesty ke zlepSeni zdravého stravovani déti
predskolniho véku v nasem zafizeni. Rodi¢e méli moZnost vyuZzit dny
otevrenych dvefi ve skolni jidelné.

Osvédcilo se podavani ovoce a zeleniny k dopolednim a odpolednim
svacinam.

Vynasnazime se po dohodé s vedenim Skolni jidelny nabizet zeleninu
i k hlavnimu jidlu formou nabidky na stolech. Planujeme zakoupeni
servirovacich talirka.

Z divodu navyseni stravného ocekdvame Sirsi nabidku jidel, vétsi
pestrost ovoce a zeleniny a mléénych produktl ke spokojenosti déti a rodica.
Vhodnou metodou déti budeme motivovat ke zdravé konzumaci téchto
pokrma.




VYHODNOCENI : DOTAZNiK PRO RODICE — STRAVOVANI

Zhodnoceni z 23 vyplnénych dotaznikd

1.Jak jste spokojeni se skladbou jidelnicku?

Hano HEne

2. Které jidlo z jidelni¢ku nasi MS ma Vase dité oblibené, a naopak
neoblibené?

Oblibené:

knedliky.................. 8 x

téstoviny.....ccceeeeue.. 5x

omacky....coeeeene. 11x

Spagety....eeeennnnn. 3x

sladka jidla:............... nudle s makem, jahodové knedliky, buchtic¢ky s krémem

Neoblibené:

lusténinové polévky......3 x



3.Jste spokojeni s pestrosti a kvalitou nabizeného jidla?

ANO.ii et 20 x
viceméné, nékdy.................. 2 X
SPISE N€..eeereeee e 1X

4. Jaky zpusob zpestfeni stravy navrhujete Vy?

®  pridat morské plody.......ceeveoeircievernereceenne 1x

e  vice ovoce a zeleniny............cccceeerrrverrnnnnne. 8 x
e  vice jogurtd a mléénych vyrobkad..................... 3x
o vice lusténin, téstovin, bramborovych jidel......1 x
. méné veprového masa, vice druh(i masa......... 2 X

Jaky zplisob zpestfeni stravy navrhujete? Vice...

B mofiské plody M ovoce a zelenina ® jogurty, mlécné vyrobky M lusténiny, téstoviny ® vice druhd masa

5.Vase dalsi nazory, navrhy a doporuéeni tykajici se stravovani v nasi MS:
naprosta spokojenost, zddné pfipominky a namitky..........cccceuune.e. 16 x
Navrhy: zvySené platby za stravu (zavedeni pultu se zeleninou a ovocem)...2 x

méné veprového masa (Maso 2 X tydne).......ceeeeveerereeeerennnne 2 X

vice kufeciho masa a hovéziho

vice jogurtl a mléénych vyrobk(l (ovocné tvarohy s ¢erstvym ovocem, ovocné mlécné

koktejly), svaciny —misto pomazanek jen maslo.




